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Moderne Brustkrebstherapien sind heute gezielter und wirksamer als je zuvor. Ganz ohne
Nebenwirkungen kommen sie jedoch nicht aus. Welche Begleiterscheinungen auftreten
können, wie sie sich lindern lassen und was Betroffene selbst tun können, erklärt Anne
Klein, Leiterin des Brustkrebszentrums Borna, bei zwei kostenfreien Gesundheitsvorträgen
in Grimma und Wurzen.

Eine Krebsbehandlung ist für Betroffene immer eine besondere Belastung. Neben der eigentlichen
Erkrankung können auch die verschiedenen Therapien Beschwerden mit sich bringen. Haarausfall,
Erschöpfung, Hautveränderungen oder Übelkeit sind mögliche Begleiterscheinungen – abhängig
davon, welche Behandlung zum Einsatz kommt. Doch viele Nebenwirkungen lassen sich heute
gezielt behandeln oder zumindest deutlich lindern.

Was tun, wenn die Therapie Nebenwirkungen verursacht?
Unter dem Titel „Brustkrebstherapie – Keine Wirkung ohne Nebenwirkung“ informiert Anne Klein
darüber, welche Begleiterscheinungen bei modernen Brustkrebstherapien auftreten können und
welche Möglichkeiten es gibt, damit umzugehen.

Dabei geht es auch um die Frage, was Betroffene selbst tun können und wann es sinnvoll ist,
Beschwerden frühzeitig mit dem behandelnden Team zu besprechen. Denn eine gute Begleitung
während der Therapie kann dazu beitragen, die Behandlung möglichst gut in den Alltag zu
integrieren.

Im Anschluss an den Vortrag haben die Besucherinnen und Besucher Gelegenheit, Fragen zu stellen
und mit der Referentin ins Gespräch zu kommen.

Zwei Termine in Grimma und Wurzen
Der Gesundheitsvortrag findet gleich an zwei Standorten statt. Interessierte können am Dienstag,
29. September, um 16:30 Uhr in Grimma oder am Mittwoch, 30. September, um 16:30 Uhr in
Wurzen teilnehmen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Interessierte Bürgerinnen
und Bürger sind herzlich eingeladen.

Auf einen Blick – Grimma

Gesundheitsvortrag: „Brustkrebstherapie – Keine Wirkung ohne Nebenwirkung“
Datum: Dienstag, 29.09.2026
Uhrzeit: 16:30 Uhr
Ort: Sana Klinikum Grimma
Referentin: Anne Klein, Leiterin Brustkrebszentrum Borna
Teilnahme: kostenfrei, ohne Anmeldung

Auf einen Blick – Wurzen



Gesundheitsvortrag: „Brustkrebstherapie – Keine Wirkung ohne Nebenwirkung“
Datum: Mittwoch, 30.09.2026
Uhrzeit: 16:30 Uhr
Ort: Sana Klinikum Wurzen
Referentin: Anne Klein, Leiterin Brustkrebszentrum Borna
Teilnahme: kostenfrei, ohne Anmeldung

Anne Klein, Leiterin Brustzentrum Borna
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