Menstruacni vs. inkontinencni vlozky: Znate
téchto 5 rozdilu?
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Kdyz zeny zaskoci prvni drobné uniky moci - at uz po porodu, pri sportu nebo s
pribyvajicim vékem - prvni reakce byva témeér u vSech stejna. Sahnou po tom, co duvérné
Znaji: po slipové nebo menstruacni vlozce. Zda se to jako logické a rychlé reseni. Jenze
velmi brzy zjisti, ze tohle prosté nefunguje. Proteceni, zapach a podrazdéna pokozka na
sebe pak nenechaji dlouho cekat.

Pro¢ bézné vlozka na unik moci zkratka nestaci? Prind$ime vdm 5 hlavnich rozdila, které vam
ukazou, v ¢em spociva tajemstvi spravného vybéru inkontinencnich pomucek.

Kazda tekutina si zada své

Krev a mo¢ maji naprosto odliSnou hustotu. Menstruacéni vlozky jsou navrzeny tak, aby postupné
absorbovaly hustsi tekutinu (krev). Naopak moc je ridsi a opousti télo mnohem rychleji a ve vétsSim
mnozstvi naraz. Inkontinencni vlozky, jako jsou napriklad ty od znacky Seni, jsou vybaveny
takzvanym Extra Dry systémem. Ten zajistuje bleskové odvedeni vlhkosti do nitra vlozky, takze se
nestane, ze by tekutina ztstala na povrchu nebo vytekla.

Maly zazrak uvnitr vlozky

Zatimco klasickd vlozka spoléha na bézné savé materialy, inkontinenc¢ni pomtcky v sobé skryvaji
maly technologicky zdzrak: superabsorbent. Jde o specialni slozku uvnitt absorp¢niho jadra. Jakmile
se k ni dostane moc, superabsorbent ji okamzité nasaje a preméni na pevny gel. Tekutina je tak
bezpené uzamcena uvnitl a nemuize prosdknout ven, ani kdyz si sednete nebo cvicite.

Tip: Rozdil v savosti se tézko popisuje, ale snadno zkousi. Pokud si nejste jistd, co vam bude
vyhovovat, nemusite kupovat celd baleni. V ramci projektu Ptdm se pro kamardda si muiZete na webu
ptamseprokamarada.cz vybrat a objednat az 3 bezplatné vzorky inkontinencnich vlozek Seni primo
domt a vyzkouset si ticinky superabsorbentu na vlastni kizi.

Zadné maskovani parfemaci, ale skute¢na neutralizace

Tohle je pro vétSinu Zen ta nejvétsi noéni mura. Na rozdil od menstruacni krve mé mo¢ specificky,
ostry zapach, ktery ani ta nejvonavejsi vlozka nedokaze prebit (Casto parfém zapach spise jen
neprijemné prekryje). Zde opét nastupuje do akce zminény superabsorbent. Soucasti
inkontinencnich vlozek Seni je systém Odour Stop, ktery bakterie zpusobujici zdpach nejen maskuje,
ale primo je v gelu neutralizuje. Ziskate tak pocit dokonalé Cistoty po cely den.

Nechte pokozku volné dychat

Kdyz se menstruacni vlozka naplni moci, jeji povrch zustava vlihky. Celodenni kontakt pokozky
intimnich partii s vlhkosti témér nevyhnutelné vede k bolestivému zarudnuti, opruzeninam nebo
dokonce k nebezpeénym zanétum mocovych cest. Diky superabsorbentu obsazenému v
inkontinenc¢nich vlozkach je mo¢ rychle odvedena do jadra a horni vrstva vlozky zustava na dotek
naprosto suchd. Inkontinen¢ni pomucky Seni jsou navic vyrobeny z paropropustnych materialt bez
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obsahu latexu, coz minimalizuje riziko alergii a nechava pokozku volné dychat.
Bude to vidét? Mytus o tlustych pomuckach pada

Mnoho Zen se boji, Zze inkontinencni vlozka musi byt zdkonité tlusta a pod oblecenim napadna. To
dnes uz vSak neplati. Moderni inkontinen¢ni pomucky jsou diky vysoké koncentraci superabsorbentu
tenoucké, anatomicky tvarované (varianty pro silnéjsi inik moc¢i mivaji také pruzné postranni
volanky, které se prizplsobi télu) a neSusti. Jsou pod oble¢enim naprosto neviditelné, at uz na sobé
mate uzké dziny nebo leginy.

Vyzkousejte si vzorky inkontinenc¢nich pomucek diskrétné v pohodli domova

Inkontinence uz davno neni téma, se kterym se musite trapit v tichosti. Pokud vas (nebo nékoho z
vaseho okoli) obcasny unik moci trapi, zkuste odlozit béZnou vlozku a sahnéte po produktu, ktery je
na to primo urceny.

Na strankach ptamseprokamarada.cz najdete komplexni informace o problematice tiniku modi.
Funguje zde také anonymni poradna, kde se muzete bez obav svérit s jakymkoliv dotazem
odbornikim. A co je hlavni - v naprostém soukromi si tu muzete objednat az 3 vzorky diskrétnich
inkontinenc¢nich pomucek pro zeny, muze i specialni varianty pro déti. Zasilka vam dorazi v
nenapadném baleni bez jakéhokoliv oznaCeni logem. Nenechte se omezovat né¢im, co ma dnes uz
tak snadné reseni.
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