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Коварен. Подмолен. Загадъчен. Труден за лечение. Всичко това може да се съотнесе
към рака на панкреаса. Но не и невъзможен за лечение, каквото е мнението на
онколога от УМБАЛ “ Св. Екатерина“ доктор Александър Герасимов, който дава
повече подробности за тумора в интервю за News.bg. Въпреки че панкреатичният
карцином остава едно от най-големите предизвикателства за съвременната
медицина, надежда има. Поради скритото си протичане, над 80% от случаите се
откриват едва когато туморът е напреднал. Въпреки статистиката, съвременните
хирургични и терапевтични методи дават нови надежди за пациентите. И вяра, че
един ден той ще бъде по-малко смъртоносен, отколкото в момента и прогнозите за
пациентите ще са далеч по-оптимистични.

Сред симптомите, които заслужават внимание, са необяснима венозна тромбоза, новопоявил
се диабет – особено в комбинация с отслабване, промени в изпражненията, постоянна болка
високо в корема с разпространение към гърба, жълтеница, липса на апетит, ранно засищане,
необяснима загуба на тегло и продължителна умора.
„Нито един от тези симптоми сам по себе си не означава рак на панкреаса. Червеният флаг е
нов, необясним и продължаващ симптом или комбинация от няколко такива симптома“,
подчерта д-р Герасимов.

Сред доказаните рискови фактори са тютюнопушенето, затлъстяването, диабетът тип 2 и
хроничният панкреатит. Според онколога няма убедителни доказателства, че ежедневният
психологически стрес сам по себе си причинява рак на панкреаса.

Надежда дават новите възможности за лечение. Една от най-вълнуващите посоки е насочена
към мутациите в гена KRAS, които се срещат при над 90% от панкреасните дуктални
аденокарциноми. Ген, смятан десетилетия наред за практически „неуловим“ за лекарствата,
вече е обект на нови таргетни терапии. Развиват се и персонализирани противотуморни
ваксини, съобразени с генетичните особености на тумора на конкретния пациент.

Кои са ранните сигнали, кой е изложен на по-висок риск и как новите научни разработки
могат да променят лечението на рака на панкреаса – прочетете в цялото интервю с д-р
Александър Герасимов :
https://news.bg/interviews/ulavyaneto-na-kras-genat-i-mrna-vaksina-davat-nadezhda-che-rakat-na-pa
nkreasa-nyama-da-e-taka-truden-za-lechenie.html
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