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Život s karcinomem prsu přináší řadu změn, které ale s ukončením léčby nemizí. Únava,
změny tělesné kondice, vztah k vlastnímu tělu, intimita i návrat k běžnému pohybu mohou
ovlivnit každodenní život během léčby, ale i po ní.

Právě těmto tématům se bude věnovat edukační workshop připravený odborníky z Fakultní
nemocnice Hradec Králové, na který zveme 21. října nejen pacientky s karcinomem prsu,
ale také jejich rodinné příslušníky, partnery, přátele i všechny, kteří chtějí lépe porozumět tomu, čím
ženy během léčby prochází.

Odpoledne nabídne praktické informace a otevře témata, o kterých se často nemluví, a přesto mohou
výrazně ovlivnit kvalitu života. Dozvíte se například, jak pracovat s únavou a denním režimem, jakou
roli hraje výživa, pohyb a tělesná hmotnost, co může pomoci při potížích v oblasti intimity a sexuality
nebo jaké jsou možnosti rekonstrukce prsu a následné fyzioterapie.

Představí se rovněž pacientská organizace Bellis, která nabízí podporu ženám s onkologickým
onemocněním, a která otevřela nedávno svou pobočku také v Hradci Králové.

Účast rodinných příslušníků, partnerů a přátel je vítaná, právě oni mohou být důležitou součástí
podpory během léčby i po ní.

Na akci se můžete registrovat zde.

Odborným garantem a moderátorkou workshopu je doc. MUDr. Iveta Kolářová, Ph.D.

Seminář nenahrazuje pravidelné kontroly u ošetřujícího lékaře.

Pozvánku na akci včetně programu najdete v příloze.
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