Lécbou to nekonci. Workshop o zivoté s
karcinomem prsu i po ném

21.9.2026 - | Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Zivot s karcinomem prsu piinasi fadu zmén, které ale s ukoncenim 1écby nemizi. Unava,
zmény télesné kondice, vztah k vlastnimu télu, intimita i navrat k béznému pohybu mohou
ovlivnit kazdodenni zivot béhem lécby, ale i po ni.

Pravé témto tématum se bude vénovat edukacni workshop pripraveny odborniky z Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, na ktery zveme 21. rijna nejen pacientky s karcinomem prsu,
ale také jejich rodinné prislusniky, partnery, pratele i vSechny, kteri chtéji 1épe porozumét tomu, ¢im
zeny béhem lé¢by prochazi.

Odpoledne nabidne praktické informace a otevre témata, o kterych se ¢asto nemluvi, a presto mohou
vyrazné ovlivnit kvalitu zivota. Dozvite se napriklad, jak pracovat s inavou a dennim rezimem, jakou

roli hraje vyziva, pohyb a télesnd hmotnost, co mize pomoci pri potizich v oblasti intimity a sexuality
nebo jaké jsou moznosti rekonstrukce prsu a nasledné fyzioterapie.

Predstavi se rovnéz pacientska organizace Bellis, ktera nabizi podporu Zzenam s onkologickym
onemocnénim, a kterd otevrela nedavno svou pobocku také v Hradci Kréalové.

Utast rodinnych prislusnikil, partner a pratel je vitana, pravé oni mohou byt dileZitou sou¢asti
podpory béhem 1écby i po ni.

Na akci se mlzZete registrovat zde.
Odbornym garantem a moderatorkou workshopu je doc. MUDr. Iveta Kolarova, Ph.D.

Seminar nenahrazuje pravidelné kontroly u oSetrujiciho 1ékare.

Pozvéanku na akci vCetné programu najdete v priloze.
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