Vaksinering mot influensa og korona

21.9.2026 - | Fredrikstad kommune

Hgstens vaksinering mot influensa, korona og pneumokokk skjer fra uke 43 (22. oktober) i
gamle Onsgy radhus (Storveien 2, Gressvik).

Fra torsdag 22. oktober pafslgende uker til og med 20. november kan du fa vaksine alle ukedager
fra mandag til fredag. I ukene 48 og 49 (23. november til 2. desember) vil vi vaksinere kun
mandager, tirsdager og onsdager.

Du kan bestille deg vaksinasjonstime i Helseboka eller ringe vaksinetelefonen pa tlf. 69 30 63 74.

« For koronavaksine er det de over 75 ar som generelt anbefales vaksine (i tillegg til andre
risikogrupper). Men ogsa de som er over 65 ar tilbys denne vaksinen dersom de gnsker det.

« For influensavaksine er det de over 65 ar som generelt anbefales vaksine (i tillegg til andre
risikogrupper).

« For pneumokokkvaksine er det de over 65 ar som generelt anbefales vaksine (i tillegg til andre
risikogrupper).

 Her kan du lese mer om vaksinene og hvem som anbefales a ta vaksinene (FHI)

¢ Du bestiller time gjennom helseboka her.

Er du ikke i risikogruppen eller blant de som er anbefalt vaksine, men likevel gnsker vaksine? Da
kan du kontakte et apotek eller din fastlege.

Fastlegene samarbeider med kommunen om influensavaksinering av personer i risikogruppene.
Prisen er den samme hos fastlegen, som pa det kommunale massevaksinasjonstilbudet.

Barn under 5 ar pa helsestsjon

Barn mellom 6 mnd og 5 &r far vaksine mot influensa ved a kontakte helsestasjonen.

Samtykkeskjema
» Samtykkeskjema for barn under 16 ar finner du her.
Vaksinering i bil

Vi tilbyr ogsa vaksine i bil for de som ikke kan ta seg inn i lokalet ved gamle Onsgy radhus. Dette kan
avtales ved & ringe vaksinetelefonen pa tlf. 69 30 63 74.

Priser

Influensa: 308 kroner

Korona: 110 kroner - 85 kroner dersom du tar andre vaksiner samtidig
Pneumokokk:

Pneumovax: 500 kroner (pafyll etter hver 5./6. ar)

Prevenar 20: 900 kroner (trenger ikke pafyll)



Pneumokokk (dersom du er fedt i 1960 og 1961): 110 kroner (Prevenar 20-vaksine) - 85 kroner
dersom du tar andre vaksiner ogsa

Barn 6 mnd-16 ar: 200 kroner for influensa og 110 kroner for korona - 85 kroner dersom du tar
andre vaksiner samtidig (kun risikogrupper).

Vaksinasjonsprogram for voksne

Denne vaksineringen er en del av et nytt nasjonalt voksenvaksinasjonsprogram for voksne over 65
ar, og yngre som har risikofaktorer, som startet i 2025.

Voksenvaksinasjonsprogrammet er et tilbud til voksne og barn som grunnet alder eller helsetilstand
har gkt risiko for & utvikle alvorlig sykdom hvis de far influensa, korona eller pneumokokksykdom.
Kommunene har ansvar for a sgrge for at disse gruppene tilbys vaksine mot de nevnte sykdommene.

Korona- og influensavaksine tilbys i voksenvaksinasjonsprogrammet til alle som er 65 ar og eldre, i
tillegg til voksne og barn i risikogrupper. Folkehelseinstituttets oppdaterte anbefaling er at de som
er 75 ar og eldre bar ta koronavaksine, men alle mellom 65-74 ar kan fa vaksinen gjennom
vaksinasjonsprogrammet hvis de selv gnsker.

Pneumokokkvaksine tilbys i voksenvaksinasjonsprogrammet det aret du fyller 65 ar. Det forste
arskullet som far tilbudet, er de som er fgdt i 1960. I ar gjelder det ogsa de som er fgdt i 1961.
Dersom du er fgdt i 1960 eller 1961 og ikke benytter deg av tilbudet i ar, beholder du retten til & fa
vaksinen senere.

Malet med vaksinasjon er a forebygge sykdom og dedsfall.

e Her kan du lese mer om voksenvaksinasjonsprogrammet hos FHI.

https://www.fredrikstad.kommune.no/nvheter/vaksinering-mot-influensa-og-korona
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