Psychickeé potize nejsou vidéet. Nova kampan
na MENDELU vyzyva k otevrenosti

17.9.2026 - | Mendelova univerzita v Brné

Lidé se béhem zivota Casto potykaji se stresem, nejistotou, tlakem na vykon nebo osobnimi
problémy, které nemusi byt na prvni pohled vidét. Pravé na tato témata upozorni putovni
kampai ,Rict si 0 pomoc je normalni“, kterou organizuje Modra linka. Jednou ze zastavek
kampané bude také Mendelova univerzita v Brné.

V ttery 22. zari se v prostoru univerzitniho kampusu objevi pét figurin v zivotni velikosti nesoucich
myslenky, obavy a slogany inspirované skuteCnymi tématy, se kterymi se mohou potykat klienti
krizovych sluzeb. Cilem je ukézat, Ze psychické obtize nemusi byt navenek viditelné a mohou se tykat
kohokoliv bez ohledu na vék ¢i zivotni situaci.

,Divodem kampané je destigmatizace krize, kterd se muize tykat nds véech a nemusi byt vidét. Pro
nasi organizaci je dulezité, aby si kazdy, kdo potrebuje, rekl o pomoc. Na tézké chvile nemusi byt
nikdo sam,” uvedla Johana Prudic¢ova z organizace Modra linka. Navstévnici si budou moci
prostrednictvim QR koédu zobrazit dalsi informace o dusevnim zdravi a moznostech odborné pomoci.
Kampan chce zaroven pripomenout, ze vyhledani podpory neni zndmkou slabosti, ale odpovédnym
krokem v naro¢né Zzivotni situaci.

Kazdoro¢né roste pocet kontaktll na krizovou pomoc Modré linky. Organizace eviduje priblizné 25
000 kontaktt rocné a jeji krizova linka byva pro mnoho lidi prvni oporou v akutné naro¢né Zivotni
situaci. Klienti se nejcastéji obraceji s tématy tuzkosti, depresi, sebevrazednych myslenek, osamélosti,
problému v rodinnych a partnerskych vztazich, Sikany, doméaciho nasili, traumat nebo zavislosti.
Vyznamnou skupinu tvori také lidé pecujici o své blizké Ci osoby, které se vyrovnavaji s nahlou
ztratou nebo zadsadni zivotni zménou. ZvySuje se také pocet kontaktu souvisejicich se
sebevrazednymi myslenkami, které podle statistik Modré linky tvori priblizné deset procent vSech
kontaktl. Diky krizové intervenci se dari klienty stabilizovat, propojit je s navazujici odbornou
pomoci a v akutnich pripadech zajistit soucinnost slozek integrovaného zachranného systému, ¢imz
1ze predejit tragickym néasledkim.

Zapojeni Mendelovy univerzity do projektu podtrhuje vyznam péce o dusevni zdravi ve
vysokoskolském prostredi. Zac¢atek akademického roku byva pro mnoho studentt obdobim zmén,
zvySenych naroki a novych vyzev. Kampan proto prinasi dilezité poselstvi pravé tam, kde muze
oslovit mladé lidi a podporit otevienou diskusi o psychické pohodé.

Modra linka, z.s. je neziskova organizace poskytujici nizkoprahovou krizovou pomoc lidem v tizivych
Zivotnich situacich a je urcena pro kazdého bez ohledu na vék ¢i téma. Jeji pracovnici jsou nonstop
na telefonu a poskytuji také krizovou intervenci na chatu, e-mailu i osobné, aby na trapeni nemusel
byt nikdo sdm. ,Vérime, Ze nékterym krizim se da predejit - proto se vénujeme i vzdélavdni a
prevenci,” doplnila PrudiCova. Projekt ziskal zastitu primatorky mésta Brna, financ¢ni podporu
Nadace CEZ a spolupracuje na ném také aplikace Zachranka.
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Kontakt pro vice informaci: Mgr. Tereza Musilova, reditelka Modré linky, +420 608 434 527,
reditelka@modralinka.cz



Harmonogram zastavek kampané:
22.9. - MENDELU
23.-25.9. - MUNI

26.-29.9. - NCKRPOLE

30.9. - SVC LUZANKY
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