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Zwenkau lädt zu Information und Austausch
ein
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Anlässlich der bundesweiten Woche der Demenz beteiligt sich das Geriatriezentrum
Zwenkau mit zwei kostenfreien Veranstaltungen und setzt damit ein Zeichen für mehr
Aufklärung, Verständnis und Unterstützung im Umgang mit Demenz.

Informationsnachmittag: Demenz – (k)eine Frage des Alters
Datum: Mittwoch, 23.09.2026
Zeit: 15:30–17:30 Uhr
Ort: Sana Geriatriezentrum Zwenkau, Pestalozzistraße 9, 04442 Zwenkau

Unter dem Motto „Demenz – (k)eine Frage des Alters“ sind Menschen mit Demenz, Angehörige
sowie alle Interessierten zu einem Informationsnachmittag bei Kaffee und Kuchen eingeladen.
Gemeinsam mit zahlreichen Partnern informiert die Klinik über Demenz, Pflege- und
Unterstützungsmöglichkeiten sowie Hilfsangebote für Betroffene und Familien.

Die Besucher erwartet ein abwechslungsreiches Programm mit Fachvorträgen, Mitmachaktionen
und persönlichen Beratungsgesprächen. Neben Informationen zu Demenzprävention, Diagnostik und
Therapiemöglichkeiten können Besucherinnen und Besucher beispielsweise einen Demenzparcours
erleben, Hilfsmittel ausprobieren oder bei gemeinsamen Aktivitäten wie Singen, einer
Märchenstunde und dem Besuch von Alpakas ins Gespräch kommen.

Angehörigencafé
Datum: Dienstag, 22.09.2026
Uhrzeit: 15:30–17:00 Uhr
Ort: Sana Klinikum Borna, Rudolf-Virchow-Straße 2, 04552 Borna, Konferenzraum, 3. OG

Ebenfalls im Rahmen der Aktionswoche lädt die Klinik zu einem Angehörigencafé ein. Unter dem
Motto „Zusammen in Bewegung bleiben – kleine Impulse, große Wirkung“ erhalten pflegende
Angehörige praktische Tipps für den Alltag. Zudem gibt es Anregungen zum Thema Ernährung bei
Demenz sowie Informationen zu regionalen Unterstützungsangeboten. Im Mittelpunkt stehen der
persönliche Austausch und die Möglichkeit, Kontakte zu knüpfen.

Woche der Demenz in den Sana Kliniken Landkreis Leipzig: Fachvorträge & Mitmachaktionen in
Zwenkau/Angehörigencafé in Borna

https://www.sana.de/newsroom/woche-der-demenz-sana-geriatriezentrum-zwenkau-laedt-zu-informat
ion-und-austausch-ein

https://www.sana.de/newsroom/woche-der-demenz-sana-geriatriezentrum-zwenkau-laedt-zu-information-und-austausch-ein
https://www.sana.de/newsroom/woche-der-demenz-sana-geriatriezentrum-zwenkau-laedt-zu-information-und-austausch-ein

