Den srdce - FN Ostrava porada velkou
preventivni akci

16.9.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Respirium Fakultni nemocnice Ostrava bude v utery 29. zari od 12 do 16 hodin patrit
preventivni akci Den srdce. Organizatori z Oddéleni kardiovaskularniho Interni a
kardiologické kliniky FNO a LF OU maji pro navstévniky pripraveno nékolik stanovist
zamérenych na poradenstvi v oblasti kardiovaskularni prevence, zajemci si mohou nechat
zmeérit tlak, glykemii i cholesterol.

Na misté bude probihat i vySetreni krevnich skupin nebo méreni télesného slozeni prostrednictvim
InBody. Chybét nebude ani nutri¢ni poradna nebo konzultace s fyzioterapeuty.

Atraktivni bude i stanovisté ,Restart srdce - ruce na hrudnik”, kde si lidé na figurinach vyzkousi
spravnou techniku maséze srdce v ramci resuscitace. ,Schopnost poskytnout prvni pomoc muize
zachrdanit lidsky zivot. A prdvé prakticky ndcvik kardiopulmondlni resuscitace byvd pro ndvstévniky
velmi prinosny,” rika Mgr. Katka Bob¢ikova, Ph.D., sestra koronarni JIP II, ktera patri k hlavnim
organizatorum celé akce. Podle ni si v Respiriu kazdy navstévnik najde néco, co ho zaujme. Soucasti
akce bude i zdbavny doprovodny program.

Oddéleni kardiovaskularni FNO chce také akci blize predstavit svoji ¢innost. ,Chceme se otevrit
Siroké verejnosti a navstévniky presvédcit, Ze o zdravi je nutné pecovat. Je dulezité, aby kazdy zacal
sdm u sebe,” vysvétluje vrchni sestra zminéného pracovisté Mgr. Ludmila Klemsova, Ph.D.

Den srdce ma mimo jiné upozornit na stale rostouci poCty kardiovaskularnich chorob v populaci. ,V
Ceské republice patti onemocnéni srdce a cév dlouhodobé mezi nejcastéjsi priciny umrti. Prdvé
proto povazujeme preventivni akce za velmi dulezité,” dopliuje dalsi z organizatort akce Bc. Jan
Hroncok, DiS., stani¢ni sestra lizkové ¢asti Kardiologie B. ,Na téchto akcich se ¢asto zachyti
rizikové faktory u lidi, kteri se citi zcela zdravi a netusi, Ze by se jich kardiovaskuldrni onemocnéni
mohlo tykat. Véasnd diagnostika a zmeéna Zivotniho stylu mohou vyznamne snizit riziko infarktu
myokardu, cévni mozkové prihody i dalsich zdvaznych komplikaci,” uzavira Hroncok.
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