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Съвременните ендоскопски методи позволяват определени ранни неопластични
лезии на гастроинтестиналния тракт да бъдат отстранявани без отворена коремна
операция и със запазване на засегнатия орган. Един от тези методи – ендоскопската
субмукозна дисекция, беше във фокуса на клиничен случай, представен от д-р
Димитър Звездов, гастроентеролог в УМБАЛ „Св. Екатерина“, по време на XI
Национален конгрес за млади хепатогастроентеролози в Пловдив.

Ендоскопската субмукозна дисекция е миниинвазивна техника за отстраняване на ранни
неопластични лезии на гастроинтестиналния тракт. Процедурата се извършва през
естествените отвори на тялото с помощта на гъвкав ендоскоп, без да се нарушава целостта на
коремната стена.

Едно от важните предимства на метода е възможността по-големи лезии да бъдат отстранени в
един цял фрагмент, което позволява по-прецизното им последващо изследване от патолог.
Техниката дава възможност и за запазване на органа, върху който се извършва интервенцията.

В сравнение с отворената хирургия възстановяването след подобна миниинвазивна процедура
обичайно е по-бързо, което позволява на пациентите да се върнат към ежедневните си
дейности за по-кратък период.

Пред участниците във форума д-р Димитър Звездов представи конкретен клиничен случай на
приложение на ендоскопска субмукозна дисекция и сподели практическия опит с метода.

XI Национален конгрес за млади хепатогастроентеролози се организира от Асоциацията на
младите хепатогастроентеролози в България и събира млади лекари, специализанти и
докторанти в областта на гастроентерологията и хепатологията от цялата страна. Форумът
дава възможност за представяне и обсъждане на клинични случаи и научни разработки, обмен
на професионален опит и запознаване със съвременните подходи в интервенционалната
гастроентерология и лечението на гастроинтестиналните заболявания.
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