Za tajemstvim potravin aneb Vis, co jis?

15.9.2026 - | Ceska zemédélska univerzita v Praze

Ministerstvo zemédélstvi porada ve spolupraci s Narodnim zemédélskym muzeem Praha a
Ceskou zemédélskou univerzitou 11. roénik edukativni soutézni akce pro rodiny s détmi a
skolni kolektivy Za tajemstvim potravin aneb Vis, co jiS? Kona se ve dnech 2. a 3. rijna 2026
v Narodnim zemédeélském muzeu Praha.

Soutéz je tematicky zamérena na puvod potravin, spravné zachézeni s potravinami, zdravou vyzivu a
zivotni styl. Ukolem déti je projit 10 hernich stanovist s riznymi tukoly, testy a soutéZemi. Na
stanovistich budou poznavat uzitkové rostliny a zvirata, seznamovat se s puvodem rostlinnych a
zivoCis$nych potravin, poznavat skudce plodin, uréovat, které potraviny se musi po nadkupu skladovat
v lednici, které se musi pred konzumaci dukladné varit nebo dikladné omyt. Dozvédi se mnoho
zajimavého o nasem zazivani, o dulezitosti pitného rezimu, a také o spravném vybéru zdravych,
hodnotnych potravin a vyznamu pohybovych aktivit. To vSe hravou a zabavnou formou

Za splnéni soutéznich tkolu déti ziskaji razitka do svych hracich karet, za které v cili dostanou
diplom a zajimavé ceny. Osvéetou zacindme u nejmladsi generace, vzdyt sprdavné stravovaci ndvyky
rostou od détstvi.

Po celou dobu budou pro verejnost pripraveny publikace a vzdélavaci materidly Informacniho centra
bezpecnosti potravin Ministerstva zemédélstvi tematicky zamérené na zdravou vyzivu, spravné
zachazeni s potravinami a bezpecnost potravin.

Pro pedagogické pracovniky budou k dispozici pracovni seSity pro zéky vSech ro¢niki zékladnich
skol, akreditované ucebnice pro druhy stupen a dal$i materialy k vyukovym programum Jime zdravé
a s chuti a Vyziva ve vychové ke zdravi. Vyukové materidly tematicky vychazeji ze zadkladnich
hygienickych pravidel Svétové zdravotnické organizace (WHO) 5 klicli k bezpe¢nému stravovdni.
Doprovodné aktivity v Narodnim zemédélském muzeu Praha

Pribéh potravin 2025 - video ke zhlédnuti
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