CTU spousti Digitalni majak. Rodi¢um
poradi, jak chranit deti online, vcetne
praktického nastaveni telefonu a socialnich
siti
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Praha, 15. zari 2026 - Jak spolu s ditétem mluvit o nastrahach online svéta, nastavit
bezpecné telefon a aplikace? Jak omezit nevhodny obsah na socialnich sitich? Co délat,
kdyz dité komunikuje s nékym, koho zna pouze z internetu? A jak poznat, Ze se néco déje, i
kdyz dité samo nic nerekne?

Odpovédi na tyto i dal$i otdzky nabidne Digitalni majak, novy informaéni portal Ceského
telekomunikaéniho ufadu (CTU). Rodi¢tim nabidne praktické prirucky, navody i videa (Prvni telefon,
YouTube, Instagram, TikTok), ktera krok za krokem ukazuji nastaveni konkrétnich zarizeni, aplikaci
a sluzeb a zdlraznuji i dilezitost otevirené komunikace s ditétem.

,Digitdlni svet je dnes prirozenou soucdsti zivota déti i dospélych. Nasim cilem proto neni lidi strasit
ani jim rikat, aby technologie nepouzivali. Chceme jim ddt informace a praktické ndstroje, diky
kterym se v digitdlnim prostredi budou umét lépe orientovat a bezpecnéji se v ném pohybovat,” rika
predseda Rady CTU Marek Ebert.

Od DSA a Al az po kazdodenni starosti rodicu

Digitalni majak funguje jako prakticky rozcestnik pro verejnost a soustreduje informace ze tri
hlavnich oblasti, kterym se CTU v online svété vénuje: digitdlnim sluzbam a natizeni DSA, dohledu
nad umeélou inteligenci a bezpecCnosti déti v online prostredi.

V ¢asti vénované narizeni o digitalnich sluzbach (DSA) najdou navstévnici vysvétleni béznych
situaci, se kterymi se mohou na internetu setkat, odpovédi na ¢asté otazky i informace o tom, jak
DSA poméha uzivateliim digitalnich sluzeb. Samostatné ¢ast se vénuje dohledu nad umélou
inteligenci. CTU zde srozumitelné vysvétluje, co pro vefejnost znamena evropsky Akt o umélé
inteligenci, jak se nova pravidla tykaji verejnosti a co mize od verejnost od regulace ocekavat.

Nejrozsahlejsi ¢ast Digitalniho majaku je vénovana ochrané déti na internetu. Rodice zde najdou
tri hlavni praktické materidly: prirucku Jak chranit dité v digitdlnim svété, navody na nastaveni
ochrany a rodicovského dohledu v telefonech, aplikacich, socialnich sitich, poc¢itac¢ich a hernich
konzolich (v tisténé formé a ve formeé videi) a Rodicovské desatero pro bezpeci déti v online svéte.

Nejde jen o zakazy. Dulezita je duveéra

Priru¢ka CTU je rozdélena podle véku ditéte a upozoriuje na situace, se kterymi se rodi¢e mohou
setkat u predskolaku, mladsich Skolnich déti i teenagera. Nezaméruje se pritom pouze na technicka
omezeni. Nejvétsi problém totiz neni, ze dité udéla online chybu, nejvétsi riziko nastéva ve chvili, kdy
se boji prijit za rodi¢em. Otevrend komunikace je proto jednim z hlavnich principt doporuéeni CTU.
U mladS$ich déti je dalezitd spole¢na prace s obsahem, u starsich se postupné dostava do popredi
davéra, soukromi, online vztahy a schopnost rozpoznat rizikové situace. Souc¢ésti doporuceni jsou



také konkrétni rodinna pravidla - napiiklad vecer bez obrazovek, nabijeni telefonli mimo loznici nebo
spole¢né prozkoumani nové aplikace pred jejim pouzivanim. Technicka ochrana pritom neméa
nahrazovat vztah rodice a ditéte. Rodicovska kontrola neni Spehovani ditéte, ale spiSe ,détska
pojistka“. Ma zabranit tomu, aby dité narazilo na néco, na co jeSté neni pripravené, a umoznit mu
samostatny bezpecny pohyb v online prostredi.

Videa, audiotéka a dalsi zdroje
Digitalni majak nabidne také videotéku a audiotéku. Soucasti portalu je rovnéz medialni archiv a

rozcestnik na spolupracujici instituce a dalsi uzitecné zdroje informaci. Digitalni majak je od 15. zari
2026 dostupny na adrese digimajak.ctu.gov.cz.

https://ctu.gov.cz/tiskova-zprava-ctu-spousti-digitalni-majak.-rodicum-poradi-jak-chranit-deti-online-v
cetne
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