V Senatu se debatovalo o podpore Narodniho
diabetologickéeho planu. Odbornici a instituce
chtéji prejit ke konkrétnim krokum
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15. zari 2026, Praha. Na pudé horni parlamentni komory se pod zastitou Vyboru pro
zdravotnictvi uskutecnil kulaty stul vénovany pripravé Narodniho diabetologického planu.
Diabetes predstavuje jednu z nejzavaznéjsich zdravotnich i ekonomickych vyzev soucasného
ceského zdravotnictvi. Presto podle odborniku stale chybi uceleny strategicky ramec, ktery
by propojoval prevenci, vcasnou diagnostiku, moderni 1écbu a koordinaci péce. Zastupci
statnich uradua, odbornych spolecnosti i pacientskych organizaci proto diskutovali o podobé
pripravovaného planu, jeho institucionalnim ukotveni a moznostech, jak zajistit jeho

efektivni naplnovani v praxi.

,Ndrodni diabetologicky pldn nesmi ziistat jen dokumentem, ktery dobre vypadd na papire.
Potrebujeme, aby se jeho cile skutecne promitly do fungovdni ¢eského zdravotnictvi a aby bylo jasné,
kdo za jejich naplnovani odpovidd. Pokud vime, Ze pocet lidi s diabetem bude ddle rist, nemiizeme si
dovolit pouze reagovat na ndsledky. Musime mit dlouhodobou strategii, kterou budeme skutecné
dodrzovat a pravidelné vyhodnocovat,” uvedl predseda Vyboru pro zdravotnictvi Tomas Fiala.

S diabetem v Ceské republice Zije vice neZ 1,1 milionu lidi a podle dostupnych predikci mize jejich
pocet do roku 2030 vzrust az na 1,3 milionu.

Predseda Tomas Fiala dale k tématu presunu strategie do redlného fungovani rekl: ,Mdme k
dispozici stdle vice moznosti, jak diabetes vcas zachytit, ucinné 1écCit a predchdzet jeho zdvaznym
komplikacim. Smyslem ndrodniho pldnu je vytvorit persondlni, technické i finan¢ni podminky, aby se
odborné poznatky a moderni moznosti péce promitaly systematicky do kazdodenni praxe. Stejné
dilezité jako samotné prijeti planu proto bude jeho pravidelné vyhodnocovani a schopnost podle
vysledkt upravovat dalsi postup.”

Podle odbornikt musi byt podstatnou soucésti také propojeni odbornych doporuceni s legislativni,
organiza¢ni a ihradovou realitou ¢eského zdravotnictvi. Pravé zde se podle ucastniku kulatého
stolu rozhodne o tom, zda Narodni diabetologicky plan zistane pouze strategickym dokumentem,
nebo se stane skuteCnym nastrojem pro zménu péce o pacienty.

Nérodni diabetologicky plan by mél zaroven reflektovat skute¢nost, ze diabetes nelze resit izolované
v ramci jediného medicinského oboru. Jeho cilem ma byt dlouhodoby integrovany pristup propojujici
diabetologii napriklad s kardiologii, nefrologii a dal$imi souvisejicimi obory.

,Pacient s diabetem béhem Zivota casto potrebuje péci nékolika odbornosti, které na sebe musi
dobre navazovat. Nestaci proto popsat idedlni cestu pacienta jen odborné, musi ji podporovat také
zpusob financovdni péce. Pokud zdravotni systém nebude motivovat k prevenci, véasnému zdchytu
komplikaci a spoluprdci mezi praktickymi lékari, diabetology, kardiology, nefrology a dalSimi
specialisty, bude péce ddl zustdvat roztristénd. Narodni diabetologicky pldn by proto mél propoyjit
odbornd doporuceni s jasnym modelem organizace a financovdni tak, aby se pacient dostal ke
sprdvné péci ve sprdvny cas a systém zdroven odménoval jeji skutecnou koordinaci,” uvedl predseda
Ceské diabetologické spoleénosti Martin Prazny, ktery kulaty stil odborné zastitil.



Takovy pristup je podle odbornika dilezity i z pohledu udrzitelnosti zdravotniho systému. Diabetes
totiz vyznamné souvisi s rizikem dalSich zavaznych onemocnéni a komplikaci, jejichz 1é¢ba
predstavuje pro zdravotnictvi vyznamnou zatéz. Lékari upozornuji, Ze investice do prevence, véasné
diagnostiky, uCinné 1écby a koordinované péce proto nemusi byt pouze zdravotnim, ale také
ekonomickym rozhodnutim.

Vysledkem kulatého stolu méa byt dohoda na konkrétnim modelu rizeni pripravy Narodniho
diabetologického planu, rozdéleni roli mezi jednotlivé partnery a stanoveni harmonogramu dalsich
praci. Dlouhodobou ambici je vytvorit do roku 2035 systém dostupné, koordinované a ekonomicky
udrzitelné péce o osoby s diabetem.

,Ceskd republika dnes stoji pred rozhodnutim, zda budeme rostouci pocet pacientt resit az ve chvili,
kdy se objevi komplikace, nebo zda budeme systematicky investovat do prevence, véasného zdchytu,
ucinné inovativni lécby a kvalitni péce. Narodni diabetologicky pldn je prileZitosti nastavit jasnd
pravidla a odpovédnost na dlouhé roky dopredu. Ted'je potreba tuto prilezitost vyuzit a zajistit, aby
se prijaté zavazky také skutecné dodrzovaly,” uzavrel predseda zdravotnického vyboru Tomas
Fiala.

O Néarodnim diabetologickém planu diskutovali na pudé Senatu zastupci Ministerstva zdravotnictvi,
Parlamentu CR, Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky, Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv,
zdravotnich pojistoven, odbornych spolecnosti, poskytovatelll zdravotnich sluzeb a pacientskych
organizaci.
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