
Hrdinka Monika Fričová: Niektorí lekári mi
radili, aby som sa syna s raritným ochorením
vzdala
15.9.2026 - | Platforma rodín detí so zdravotným znevýhodnením

Jedna zo zakladateliek Platformy rodín detí so zdravotným znevýhodnením Monika Fričová,
ktorá je riaditeľkou tejto neziskovej organizácie, prijala pozvanie do Projektu Hrdinky
Denníka N. Cieľom je zviditeľniť inšpiratívne ženy a dievčatá, ktoré menia svet k lepšiemu,
presadzujú systémové zmeny alebo skvalitňujú život v menších komunitách.

V rámci projektu vznikol aj rozsiahly rozhovor pre Denník N, kde Monika Fričová rozpráva, že na
začiatku bolo šesť mám: „Stretávali sme sa v obývačke a premýšľali nad tým, ako pomôcť rodinám,
ktoré sa starajú o deti so zdravotným znevýhodnením – presne tak ako my. Spísali sme petíciu s
riešeniami, ku ktorej sa v priebehu mesiaca prihlásilo 30 neziskoviek pôsobiacich v tejto oblasti a
stovky ďalších ľudí. Bolo to šokujúce a povzbudivé.“

Pred desiatimi rokmi, keď organizácia vznikala, bola Monika mamou takmer osemročnej dcéry a
päťročného syna, ktorý sa narodil s raritným ochorením a viacnásobným zdravotným
znevýhodnením. Keď spoznala obmedzený systém pomoci, začala sa angažovať. V spomínanej
obývačke s ňou sedeli aj ďalšie mamy Ľudmila Belinová, Alexandra Mikulec, Jana Lowinski, Tatiana
Bednáriková a Mária Tomaško. Platforma rodín sa postupne rozrástla, naučili sa spájať rodiny detí so
znevýhodneniami, rokovať so štátnymi orgánmi a presadzovať zmeny zákonov.

Prečítajte si celý článok na Denníku N.

Môžete si rozhovor aj pozrieť na youtube:

https://www.platformarodin.sk/my-v-mediach/hrdinka-monika-fricova-niektori-lekari-mi-radili-aby-so
m-sa-syna-s-raritnym-ochorenim-vzdala
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