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Již téměř rok funguje v Krajské nemocnici Tomáše Bati ve Zlíně mamodiagnostické
centrum. Za tu dobu prošlo vyšetřením na nejmodernějším mamografickém přístroji na
šest tisíc žen, osmdesáti odhalil mamograf karcinom prsu. „Přijít na prevenci je velmi
důležité. Máte jistotu, že jste zdravá žena. V opačném případě zachytíte problém včas a
postarají se o vás naši odborníci,“ říká MUDr. Ivana Vávrová, vedoucí lékařka
Mamodiagnostického centra Krajské nemocnice Tomáše Bati ve Zlíně.

 Přestože včasné vyšetření zachránilo život mnoha ženám a žijeme v době digitálních technologií
s dostatkem dostupných a ověřených informací, některé ženy bohužel stále věří mýtům
a dezinformacím. „Ženy se nejčastěji bojí záření, přitom dávka záření je násobně nižší než
při běžném rentgenu. Vyloženě dezinformací je tvrzení, že je mamograf v jiných zemích
kvůli škodlivosti zakázaný. Některé klientky mají také obavy z bolestivého vyšetření. „To nemusí.
Máme skvělé radiologické asistentky, které jsou nejen naprosté profesionálky v ovládání mamografu,
ale také velmi empatické a jemné k pacientkám. Náš nový přístroj je ergonomicky vylepšený, tudíž je
šetrnější při stisknutí prsu,“ uvádí vedoucí lékařka Mamodiagnostického centra KNTB MUDr. Ivana
Vávrová.

Část žen také uvádí, že na vyšetření nešla, protože nepociťovala žádné potíže. Právě v tom
však spočívá význam preventivní mamografie – dokáže odhalit nádor včas, ještě dříve, než se objeví
první příznaky. „Nádor prsu obvykle nevznikne najednou jako velká bulka, ale začíná změnou jedné
nebo několika buněk, které se začnou nekontrolovaně dělit. Zpočátku může být velmi malý,
nezpůsobovat žádné obtíže a nemusí být ani hmatný. Postupně přibývají další nádorové buňky
a ložisko se zvětšuje a některé nádorové buňky se mohou následně dostat do lymfatických cév
a postihnout například uzliny v podpaží, v pokročilejší fázi i rozšířit do vzdálených orgánů a vytvořit
metastázy,“ doplňuje MUDr. Markéta Pospíšková, primářka Onkologického oddělení KNTB.

Na mamografické vyšetření zdarma mají nárok ženy 45+ co dva roky, a to s žádankou od gynekologa
nebo praktického lékaře. Pokud přijde do KNTB žena s tím, že nemá praktického lékaře
ani gynekologa, splňuje podmínky screeningu a chce podstoupit preventivní vyšetření, vyjdou jí
zdravotníci vstříc i bez žádanky. Žádanka však nadále zůstává standardním postupem. „Pokud žena
chodí pravidelně na jiné pracoviště a chtěla by se přesunout k nám do Baťovy nemocnice, není
to žádný problém. Stačí se u nás objednat a o vše ostatní se postaráme my. Předchozí mamografické
snímky si vyžádáme od původního pracoviště, abychom je mohli porovnat s novým vyšetřením. Ženy
si proto nemusí nic vyřizovat samy. Stačí se objednat a zbytek nechat na nás.“ upřesňuje
radiologická asistentka Mamodiagnostického centra KNTB Bc. Andrea Andrejcová s tím, že se čekací
lhůty stále pohybují v rozmezí tří až pěti dní.

Objednat se ženy mohou telefonicky na čísle 605 221 109, mailem
na mamograf@bnzlin.cz, k dispozici je také online objednání na www.kntb.cz. Samotné vyšetření
trvá 5-10 minut, poté žena odchází domů. Snímky z mamografu hodnotí nezávisle na sobě dva lékaři,
pomáhá i speciální program umělé inteligence. První výsledek sdělí lékař již na místě po vyšetření,
pak proběhne „čtení“ druhým lékařem, a pacientka ještě tentýž den obdrží sms zprávu. Poté posílá
nemocnice výsledky písemně i elektronicky lékaři, který vypsal žádanku.
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V Mamodiagnostickém centru KNTB nově rozšiřují ordinační dobu. Od konce září budou zdravotníci
každé druhé úterý vyšetřovat až do 17 hodin. Pokud se potvrdí zájem o odpolední termíny, centrum
bude jejich nabídku postupně rozšiřovat.
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