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Anmeldung bis 21. September unter www.dresden.de/seniorenkonferenz.

Was bewegt Dresdnerinnen und Dresdner ab 60 Jahren? Was wünschen sie sich für ihr Leben in der
Stadt und im Stadtteil? Und was braucht es, damit ältere Menschen lange aktiv, gesund und
selbstständig leben können? Diesen Fragen widmet sich die Dresdner Seniorenkonferenz am
Mittwoch, 30. September 2026, von 9 bis 16 Uhr im Stadtforum, Waisenhausstraße 14.
Sozialbürgermeisterin Dr. Kristin Klaudia Kaufmann lädt Seniorinnen und Senioren sowie
Fachkräfte, Engagierte und politische Akteurinnen und Akteure zum Austausch und Mitgestalten
ein. Die Teilnahme ist kostenfrei.

„Unsere lebenserfahrenen Dresdnerinnen und Dresdner wissen selbst genau, worauf es
ankommt. Wir wollen nicht übereinander reden, sondern miteinander. Deshalb lade ich
alle Einwohnerinnen und Einwohner im Alter ab 60 Jahren herzlich zur
Seniorenkonferenz ein. Bringen Sie Ihre Erfahrungen, Ideen, Vorschläge und Anliegen
ein! Auch Fachkräfte und Engagierte aus dem Bereich der Senioren- und
Gemeinwesenarbeit sowie politische Akteurinnen und Akteure sind willkommen. Im
Stadtforum geht es vor allem darum, Erfahrungen zu sammeln, zu teilen und gemeinsam
zu formulieren, was älteren Menschen aktuell wichtig ist."

Sozialbürgermeisterin Dr. Kristin Klaudia Kaufmann

Fünf Workshops und ein Markt der Möglichkeiten
In fünf Workshops geht es unter anderem um Begegnung und Teilhabe, persönliche Stärken, den
Übergang in den Ruhestand und die Frage, wie ältere Menschen wahrgenommen werden wollen.
Die Ergebnisse werden gemeinsam ausgewertet und vorgestellt. Ergänzend gibt es einen Markt der
Möglichkeiten mit Angeboten der Seniorenarbeit und Altenhilfe. Unter anderem informieren der
Dresdner Sportclub, das Kompetenzzentrum Demenz, Gemeinsam digital e. V. und die Kulturloge.
Die Konferenz knüpft an die vier regionalen Seniorenkonferenzen an, die im Mai und Juni
stattgefunden haben. Die dort gesammelten Erfahrungen und Vorschläge fließen in die Diskussionen
ein.

Anmeldung bis 21. September
Da die Plätze begrenzt sind, ist eine Anmeldung bis Montag, 21. September 2026 erforderlich. Sie
ist online unter www.dresden.de/seniorenkonferenz oder telefonisch beim Seniorentelefon unter
0351-4884800 möglich. Auch die Dresdner Begegnungs- und Beratungszentren nehmen
Anmeldungen entgegen.

Der Markt der Möglichkeiten kann ohne Anmeldung besucht werden. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Das Stadtforum ist barrierefrei. Für Menschen mit einer Hörminderung sind Hörschleifen



vorhanden.

Weitere Informationen

www.dresden.de/seniorenkonferenz
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