Un estudio identifica qué profesionales
sanitarios responden mejor a un programa
digital contra el estrés
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El analisis de MINDxYOU apunta a una mayor reduccion del estrés en Enfermeria y en
profesionales con mas sintomas depresivos al inicio. Los resultados abren la puerta a
personalizar las intervenciones digitales de salud mental segun las caracteristicas
psicologicas y laborales de cada profesional.

Tras demostrar previamente que el programa MINDxYOU puede reducir el estrés, la ansiedad y los
sintomas depresivos en profesionales sanitarios, un nuevo estudio analiza ahora una cuestion clave:
qué personas pueden beneficiarse en mayor medida de esta intervencion digital. Los resultados
sugieren que la respuesta al programa varia segun determinadas caracteristicas psicoldgicas y
profesionales.

El trabajo, liderado por el grupo de Investigaciéon Béasica, Clinica y Epidemioldgica en Salud Mental
de IBIMA Plataforma BIONAND y la Unidad de Gestién Clinica de Salud Mental del Hospital
Regional Universitario de Malaga, ha analizado los datos de 347 profesionales sanitarios. El personal
de enfermeria presentd una reduccion del estrés percibido mayor que la observada entre el personal
médico y otros perfiles profesionales.

Un paso hacia intervenciones mas personalizadas

El estudio también identificé una respuesta méas favorable entre quienes presentaban mayores
sintomas depresivos antes de comenzar el programa. Asimismo, las personas con puntuaciones
iniciales mas altas en la capacidad de observar de forma consciente sus sensaciones, pensamientos y
emociones experimentaron una mayor disminucién del estrés.

Estos resultados no implican que MINDxYOU sea 1util inicamente para estos perfiles, sino que
aportan informacién preliminar sobre las caracteristicas que pueden influir en la respuesta. La
investigacion avanza asi hacia un modelo de salud mental digital mas personalizado, en el que el
contenido, el acompanamiento o la intensidad de las intervenciones puedan adaptarse a las
necesidades de cada profesional.

¢Como funciona MINDxYOU?

MINDxYOU es un programa web autoguiado de ocho semanas que integra estrategias de
mindfulness, compasion y aceptacion. A través de videos, audios con practicas guiadas y ejercicios
interactivos, los participantes trabajan habilidades relacionadas con la regulacién emocional, la
resiliencia y la flexibilidad psicoldgica. Durante la intervencién recibieron ademds apoyo semanal
mediante WhatsApp, teléfono o correo electronico para favorecer la continuidad en el programa.

Su formato digital facilita el acceso desde distintos dispositivos y permite adaptarlo a condicionantes
habituales del trabajo sanitario, como los turnos rotatorios, la presion asistencial o la falta de
tiempo. Esta flexibilidad favorece su posible incorporacion a estrategias de apoyo al bienestar
emocional de las plantillas sanitarias.



Un analisis exploratorio que debera confirmarse

La investigacion constituye un andlisis secundario de un ensayo clinico aleatorizado por
conglomerados y sus conclusiones deben interpretarse con cautela. La muestra estuvo formada
mayoritariamente por mujeres y se utilizaron cuestionarios de autoinforme. Ademas, al haberse
evaluado numerosos factores, los autores sefnalan que los resultados son exploratorios y deberan ser
replicados en futuros estudios disefiados especificamente para confirmar qué perfiles responden
mejor.

En el estudio han participado investigadores del Grupo de investigacion basica, clinica y
epidemioldgica en Salud Mental, IBIMA Plataforma BIONAND, la Unidad de Gestidn Clinica de
Salud Mental del Hospital Regional Universitario de Mdlaga y el Instituto de Investigacidon Sanitaria
Aragon.

Tras estos resultados, el equipo ya trabaja en la implementacién en el Servicio Andaluz de Salud
(SAS), dependiente de la Consejeria de Presidencia, Sanidad y Emergencias, a través del proyecto
IM-MIND-SAS (Implementacién de un programa online de psicoterapia para la salud mental de
profesionales sociosanitarios en el SAS). Este estudio evaluara la viabilidad, aceptabilidad y
sostenibilidad de la incorporacion del programa a la practica clinica habitual, con el objetivo de
facilitar su implantacién como herramienta de promocién del bienestar emocional de los
profesionales sanitarios.
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