I v Kraji Vysocina se vyskytuje infekcni
zloutenka. Krajsti hygienici radi, jak se
nejlépe chranit pred nakazou

10.9.2026 - Jana Bohmova | KeaJsk hygienick stanice kraje Vysoéina

Kraj Vysocina sice nepatri k regionum s nejvyssim vyskytem virové hepatitidy A, i zde ale
krajsti hygienici eviduji v poslednich dvou letech zvyseny pocet nemocnych. V roce 2025 v
regionu onemocnélo 31 pacientii, za prvnich osm mésicu letosniho roku je to jiz 28
pripadu.

Se zacatkem nového Skolniho roku opét Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina doporucuje vSem
Skolam, Skolskym zarfizenim i organizatorim volnocasovych aktivit vénovat zvy$enou pozornost
prevenci a mluvit s détmi o zpusobech prenosu onemocnéni, jeho priznacich a vyznamu dusledného
myti rukou. Hygienici zaroven doporucuji posilit tklidovy rezim ve $kolnich budovéach. Dulezity je
predevsim mokry tklid a pravidelna dezinfekce povrchi a kontaktnich mist, kterych se béhem dne
dotyka velké mnozstvi osob.

Podle vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych KHSV Ing. Kamily Hoda¢ové maji vyznamnou roli
také rodice. ,Pripomente svym détem, zvldst tém nejmladsim, dileZitost ¢astého a peclivého myti
rukou. Spolecné si také zopakujte jeho sprdvnou techniku, aby si déti tento ndvyk prenesly i do
skolky nebo skoly. Diilezité je také nepit z jedné ldhve a nesdilet s ostatnimi svacinu, protoze i tak
muze dojit k prenosu infekce,” doporucuje Ing. Hodacova.

Také reditelka odboru protiepidemického KHSV MUDr. Hana Pavlasova zduraziuje, ze zakladem
prevence je dusledné dodrzovani hygienickych pravidel. ,Ruce je treba dikladné myt mydlem a
pitnou vodou vzdy po pouZziti toalety, po ndvratu z verejnych mist, z ndkupu nebo po cesté
hromadnou dopravou. Pokud neni voda k dispozici, je vhodné pouzit dezinfekcni prostredek na ruce.
Ovoce a zeleninu je nutné pred konzumaci peclivé omyt pitnou vodou.”

Virus se muze prenaset také neprimo prostrednictvim sdilenych predmétl, napriklad cigaret nebo
naustkl vodnich dymek.

MUDr. Hana Pavlasova dodava, ze nejucinnéjsi ochranou pred onemocnénim je ockovéani. ,Jedinou
skutecné spolehlivou prevenci je ockovdni proti virové hepatitide A. Necham-li se naockovat,
chrdnim sebe i své okoli.” Vakcinaci je mozné absolvovat u praktického 1ékare nebo v ockovacim
centru.
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e Z4kladni informace o onemocnéni VHA (SZU)

» VHA - Epidemiologické Setreni, naslednda opatreni, ockovani. Co mé ceka v pripadé, Ze se u
mne nebo blizkého kontaktu potvrdi onemocnéni VHA (SZU)

« Jak se chranit proti hepatitidé A (letdk SZU)

o Jak si spravné myt ruce (letdk SZU)
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