Gemeente nodigt Almeerders uit om mee te
denken over het gezondheidsbeleid

10.9.2026 - | Gemeente Almere

De gemeente Almere werkt aan een nieuw gezondheidsbeleid omdat de druk op de zorg
toeneemt en gezondheidsverschillen tussen inwoners blijven bestaan. We nodigen alle
Almeerders uit om fysiek of online mee te denken over dit nieuwe beleid.

Gezondheid ontstaat voor een groot deel in het dagelijks leven en wordt beinvloed door iemands
leefomgeving, zoals de thuissituatie, school, werk, zorg, voorzieningen in de buurt of wat iemand
online ziet. Om gezondheidsproblemen te voorkomen, zet Almere in op preventie en positieve
gezondheid. Daarbij kijkt de gemeente naar wat mensen nodig hebben om zich gezond te voelen en
mee te kunnen doen. Om ervoor te zorgen dat Almere een gezonde stad is, wordt samengewerkt met
zorg- en welzijnsorganisaties in het programma Positief Gezond Almere (PGA).

De inbreng van inwoners en professionals wordt opgenomen in het nieuwe gezondheidsbeleid en
aangeboden aan de gemeenteraad om vast te stellen. Door mee te denken en ervaringen te delen,
dragen inwoners en partners bij aan betere plannen. Deze plannen sluiten beter aan op de praktijk
en maken verschil in de leefomgeving en voor een gezondere stad.

Wethouder Evert Jan Slootweg (Gezondheid, participatie): “Gezondheid gaat over veel meer dan
zorg alleen. Het gaat ook over prettig wonen, kunnen bewegen, contact met anderen en mee kunnen
doen in de samenleving. Daarom vinden we het belangrijk om te horen wat inwoners zelf ervaren en
nodig hebben. Dat helpt ons om beleid te maken dat aansluit bij de praktijk en bij wat er leeft in de
wijken.”

Aanmelden om mee te denken

De gemeente organiseert gesprekken in verschillende stadsdelen. In kleine groepen gaan inwoners
en professionals met elkaar in gesprek. Wat daaruit komt wordt gebruikt voor het nieuwe
gezondheidsbeleid. Zo worden plannen gemaakt die beter passen bij wat er in de wijken nodig is.
Inwoners die meedoen worden op de hoogte gehouden over hoe hun inbreng wordt meegenomen in
het nieuwe beleid.

De bijeenkomsten zijn in oktober 2026 van 18.00 tot 20.00 uur:

e Dinsdag 6 oktober buurtcentrum Cobra (Poort)

e Woensdag 7 oktober Het Kardoes (Stad)

e Dinsdag 20 oktober buurtcentrum de Cartoon (Buiten)

e Woensdag 21 oktober Corrosia (Haven)

e Dinsdag 27 oktober de Ruimte (Poort)

e Woensdag 28 oktober Montessori campus (Hout/Oosterwold)

Aanmelden voor de bijeenkomsten kan via almere.nl/gezondheidsbeleid. Begin oktober komt op deze
pagina ook een online vragenlijst. Inwoners die niet naar een bijeenkomst kunnen komen, kunnen
daarmee hun ervaringen, ideeén en mening met de gemeente delen.
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