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Bjørnerud bo- og behandlingsenhet har fått ti plasser for voksne menn med alvorlige og
langvarige rus- og psykiske utfordringer. Institusjonen inviterer til omvisning 30.
september.

Bjørnerud bo- og behandlingsenhet har fått et nytt mandat som retter seg mot mennesker med
alvorlige rusutfordringer, ofte kombinert med psykiske helseutfordringer og fysisk sykdom.

Målet er å bidra til at beboerne som ofte har sammensatte og krevende behov, får økt livskvalitet,
mestrer livet og føler seg trygge.

– Vi vet at det er et stort og økende behov for denne gruppen av mennesker, som ofte har levd med
utfordringer over lang tid. Mange trenger mer oppfølging og støtte enn det ordinære botilbudet kan
gi, sier Tone Meiland, institusjonssjef for Bjørnerud bo- og behandlingsenhet.

Sikkerhet i fokus
På institusjonen er det gjort både praktiske og sikkerhetsmessige endringer for å tilpasse seg den
nye målgruppen.

Beboerrommene er plassert ulike steder i bygget for å redusere uro og konflikter og bidra til et trygt
og godt bomiljø for alle. I tillegg er kjøkkenet pusset opp.

– Vi ønsket å skape et varmt og hyggelig samlingssted hvor beboere og ansatte kan møtes på en
naturlig måte. Allerede nå ser vi at kjøkkenet fungerer som en viktig arena for gode samtaler og
relasjonsbygging, sier Meiland.

Krever høy faglig kompetanse
De fysiske endringene og sikkerhetstiltakene på institusjonen har gjort arbeidshverdagen tryggere
for de ansatte. Samtidig opplever de ansatte at de har fått bedre rammer for gode samtaler og tett
oppfølging av beboerne.

– Den nye målgruppen krever høy faglig kompetanse, tålmodighet og individuell tilrettelegging.
Erfaringene våre så langt viser at forberedelsene vi har gjort, både når det gjelder opplæring av
ansatte og tilrettelegging av bygget, har vært viktige og nødvendige for å kunne gi et godt tilbud,
sier Meiland.

Åpen dag på Bjørnerud
I forbindelse med det nye mandatet og målgruppe på Bjørnerud bo- og behandlingsenhet inviteres



ansatte i bydeler, Velferdsetaten og samarbeidspartnere til åpen dag onsdag 30. september.

Du kan komme når det passer mellom kl. 10 og 14, og vil få omvisning og informasjon om Bjørneruds
tilbud.

Meld deg på: tlf. 47 69 51 68

https://aktuelt.oslo.kommune.no/bjornerud-bo-og-behandlingsenhet-far-ti-nye-plasser
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