Vzdélavaci seminar Jak na kvalitni spanek a
prevenci unavy

27.4.2023 - Alena Kratka | Vysoka Skola banska - Technicka univerzita Ostrava

Zveme vas na vzdelavaci seminar

Jak na kvalitni spanek a prevenci inavy (spanek a jeho vliv nejen na sportovni vykon)

Jaky vliv na vykon (nejen sportovni) ma kvalita spanku se dozvite od jedné z nejlepSich odbornic na
sport a zivotospravu soucasnosti, MUDr. Marie Skalské.

Seminaf, ktery pripravil Institut télesné vychovy a sportu VSB-TUO ve spolupréci s Krajskou
atletickou akademii Ostrava prob&hne 18. 5. 2023 v aule VSB-TUO (AU1) od 16:00 do 20:00 hodin.

Seminarf je podporovan z projektu CAUS a poplatek pro akademické pracovniky a studenty je pouze
50,- K¢ (prispévek na obc¢erstveni).

Cena pro ostatni verejnost: 490,- K¢.
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