Den jihocCeského zdravi a prevence nabidne
bezplatna vysetreni primo v centru Ceskych
Budeéjovic
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Vysetreni koznich znamének, kontrola tepen ultrazvukem, méreni glykémie a cholesterolu,
onkologicka prevence nebo nacvik prvni pomoci. To vSe zdarma a na jednom misteé.
Jihocesky kraj a VSeobecna zdravotni pojistovna CR zvou ve ¢tvrtek 17. zaii 2026 od 13 do
17 hodin na Den jihoceského zdravi a prevence na namésti Piemysla Otakara II. v Ceskych
Budéjovicich. Akce se kona pod zastitou hejtmana Jihoceského kraje Martina Kuby.

,O své zdravi bychom se méli zajimat driv, nez nds zacne néco trdpit. Pravé prevence dokdze radu
problému odhalit véas, kdy se daji mnohem lépe resit. Proto chceme lidem nabidnout co
nejjednodussi moznost nechat si zkontrolovat zdkladni zdravotni ukazatele a dozvédét se, co mohou
sami pro své zdravi udélat. Staci prijit na ndmésti, neni potreba se nikam objedndvat a vsechna
vysetreni jsou zdarma. A jestli diky tomu u nékoho odhalime problém vcas, pak takovad akce opravdu
ddva smysl,” rik4 hejtman Kuba.

Na pripravé Dne jiho¢eského zdravi a prevence spolupracuje Jihocesky kraj s VSeobecnou zdravotni
pojistovnou CR a radou zdravotnickych organizaci a odbornikl. Diky tomu nabidne program na
jednom misté Sirokou Skalu vySetreni, konzultaci i praktickych ukazek.

~Prevence md nejvétsi vyznam ve chvili, kdy jsme jesté zdravi. Chceme proto lidem nabidnout
moznost zastavit se cestou z prdce nebo pri ndvstévé centra mésta a behem nékolika desitek minut
udélat néco pro své zdravi,” uvadi Lenka Havlasova, feditelka Regionalni pobocky Cechy VZP CR.

Jednim z hlavnich hostl bude prof. MUDr. Petr Arenberger, ktery navstévnikim vySetri kozni
znaménka dermatoskopem. Nabidka prevence ale bude mnohem Sirsi. Zajemci si budou moci nechat
orientac¢né urcit krevni skupinu, zkontrolovat stav tepen ultrazvukem, zmérit glykémii, cholesterol,
krevni tlak, pulz, BMI a mnozstvi télesného tuku.

Program se zameéri také na onkologickou prevenci a samovySetieni prsu, dentdlni hygienu, spravnou
vyzivu, fyzioterapii, zdravé drzeni téla a péci o krcni pater. Chybét nebude tejpovani, sportovni
masaze ani prakticky nécvik spravné hygieny rukou pod UV svétlem.

Zdravotnicka zachranna sluzba JihoCeského kraje predstavi svou techniku a navstévnici si pod
vedenim zachranara vyzkousi prvni pomoc a resuscitaci dospélého i ditéte.

VZP na misté predstavi také své preventivni programy a moznosti Cerpani prispévki a zodpovi
dotazy tykajici se verejného zdravotniho pojisténi. Soucasti programu budou rovnéz tipy na vylety od
Jihoceské centraly cestovniho ruchu.

Den jihoCeského zdravi a prevence se uskutecni ve Ctvrtek 17. zari 2026 od 13 do 17 hodin na
nameésti Premysla Otakara II. VSechna vySetreni jsou zdarma, podstoupit je muze kazdy bez nutnosti
objednani predem.
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