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По повод 29 септември – Световния ден на сърцето, МБАЛ Добрич организира
инициативата „Седмица на сърцето“, насочена към профилактиката и ранното
откриване на сърдечно-съдови заболявания.

От 28 септември до 2 октомври 2026 г. специалистите от Отделението по кардиология ще
извършват безплатни профилактични прегледи всеки ден от 14:00 до 17:00 часа.

Прегледите ще се провеждат в приемния кабинет на Отделението по кардиология, на 5-и
етаж в МБАЛ Добрич, ул. „Панайот Хитов“ №24.

За участие в инициативата е необходимо предварително записване на телефон 0879 596
336.

Сърдечно-съдовите заболявания могат да се развиват продължително време, без да дават ясно
изразени симптоми. Именно затова профилактиката и навременното проследяване на
сърдечното здраве имат важно значение.

Профилактичният преглед дава възможност своевременно да бъдат установени рискови
фактори като артериална хипертония, нарушения в сърдечния ритъм, наднормено тегло,
тютюнопушене и други предпоставки за развитие на сърдечно заболяване.

С инициативата „Седмица на сърцето“ екипът на МБАЛ Добрич иска да насочи вниманието
към едно важно послание – грижата за сърцето започва преди появата на симптомите.

Профилактиката днес може да предотврати заболяването утре.

Погрижете се за сърцето си навреме!

https://mbal-dobrich.com/2026/09/08/mbal-dobrich-organizira-sedmica-na-sarceto-s-bezplatni-profila
ktichni-pregledi
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