Cestovatelé by ani na podzim nemeli
podcenovat ochranu pred komary

7.9.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi upozornuje cestovatele mirici v zavéru léta a héhem podzimu do
jizni a jihovychodni Evropy a do Asie na riziko infekci prenasenych komary. Patri mezi né
zejména zapadonilska horecka, dengue a chikungunya. Riziko nakazy lze pritom vyrazné
snizit jednoduchymi preventivnimi opatrenimi, predevsim pouzivanim vhodnych repelentu
a duslednou ochranou pred postipanim.

Podle nejnovéjsich dat Evropského strediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) bylo letos v
Evropé k 26. srpnu hldSeno 877 lokalné ziskanych pripadi zépadonilské horecky v 15 zemich. V
Ceské republice bylo zaznamenéno také bezméla 80 pifpadll dengue. Témér viechny piipady téchto
onemocnéni evidované v Cesku souviseji s pobytem v zahraniéi.

,Neni divod kviili riziku ndkazy rusit dovolenou nebo ménit cestovni pldny. Je ale potreba pocitat s

tim, Ze komdr na jihu Evropy uz nemusi byt jen neprijemnym hmyzem, ale muze prendset i infek¢éni

onemocnéni. Ochrana je pritom jednoduchd - zdkladem je vhodny repelent a dislednd ochrana pred
postipdnim, a to i béhem dne,” ik Matya$ Fo$um, z4stupce hlavniho hygienika Ceské republiky.

Riziko se tyka predevsim cest do jizni a jihovychodni Evropy a Asie. Ministerstvo proto doporucuje
nepodcenovat ochranu pred komary ani pri podzimnich cestach. V jiznich destinacich mohou
zstavat komarti aktivni i v dobé, kdy u jejich aktivita v Ceské republice vyrazné klesa.

Virus zapadonilské horecky koluje v prirodé mezi ptaky a na ¢lovéka jej prenaseji komari rodu Culex.
VétsSina nakazenych nema zadné priznaky. Pokud se zdravotni obtize objevi, mohou pripominat
béznou virézu - typicka je horecka, schvacenost, bolest hlavy a svall. Tézky prubéh s postizenim
nervového systému je vzacny, muze vSak skonéit i imrtim.

,Pro naprostou veétsinu lidi nepredstavuje zdpadonilskd horecka zdvazné riziko a infekce probeéhne
bez priznaki. Vétsi pozornost je ale na misté u starsich osob a chronicky nemocnych. A samozrejmé
pri pobytu v oblastech, kde prdvé probihd intenzivni prenos,” potvrzuje Milan Trojanek, prednosta
Kliniky infekcnich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a Fakultni nemocnice v Motole.
Zapadonilskda horecka pritom neni jedinou infekci, které by cestovatelé méli vénovat pozornost.
Komar tygrovany (Aedes albopictus) muze prenaset dengue i chikungunyu. Na rozdil od nékterych
béznych evropskych druhli komaru je aktivni také béhem dne. Ve Francii a Italii se v poslednich
letech opakované objevuji lokéalni ohniska téchto infekci.

Vyskyt ndkaz neznamena jejich plosné Sireni napri¢ Evropou. Prenos zavisi na pritomnosti
konkrétniho druhu komara a na vhodnych podminkéch pro jeho zivot, napriklad na teploté a vlhkosti.
Neni proto diivod kvili soucasné situaci plo$né rusit nebo ménit cestovni plany. Dulezité je sledovat
aktualni situaci v cilové destinaci a dodrZovat zakladni preventivni opatreni.

Ministerstvo zdravotnictvi a hygienicka sluzba epidemiologickou situaci v zahrani¢i prubézné sleduji
a vyhodnocuji pfipadna rizika pro Ceskou republiku.

,Pribeézné vyhodnocujeme hldseni z evropskych systému véasného varovdni. Nezajimaji nds jen cisla,
ale hlavné to, kde k prenostim dochdzi a zda nevznikd riziko s dopadem na Cesko. Smyslem je
zachytit jakykoliv posun vcas a varovat cestovatele driv, nez odjedou,” popisuje Tomas KotésSovec,



vedouci Operacniho centra pro mimoradné udalosti ve zdravotnictvi Ministerstva zdravotnictvi.

Ochrana pred komary je jednoducha a nevyzaduje slozitd opatreni. Ministerstvo zdravotnictvi
cestovatelim doporucuje:

1. Pouzivejte repelent. Vhodné jsou pripravky s obsahem DEET nebo ikaridinu, které se aplikuji
podle navodu vyrobce na nekrytou pokozku. V oblastech s vyskytem komara tygrovaného je
dulezité chrénit se také béhem dne.

2. Noste vhodné obleceni. Zejména v podvecer a za svitani, kdy jsou nejaktivnéjsi komari rodu
Culex, pomdhaji dlouhé rukdvy a nohavice, idealné ve svétlych barvach.

3. Chrante prostor, kde spite. Vhodné jsou sité proti hmyzu v oknech, moskytiéry nad posteli
nebo elektrické odparovace.

4. Pred cestou si ovérte aktualni situaci. Sledujte informace o vyskytu infekénich onemocnéni v
cilové destinaci a aktualni doporuceni hygienické sluzby.

5. Nepodcehujte ochranu ani na podzim. Zatimco v Ceské republice aktivita komard s pfichodem
podzimu klesd, v jizni Evropé a dalSich teplejsich oblastech mohou byt naddle aktivni.

Pokud se do dvou tydnl od navratu z jizni Evropy nebo jiné oblasti s vyskytem téchto ndkaz objevi
horecka, uporné bolesti hlavy, kloubt nebo svalt nebo vyrazka, je vhodné kontaktovat 1ékare. Hned
pri prvnim vySetreni je dllezité upozornit na nedavny pobyt v zahranici. Informace o navstivené
destinaci mize byt zdsadni pro volbu dal$iho diagnostického postupu.
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