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Zahrada Strakovy akademie v sobotu 5. září ožije zahájením kampaně Aktivní ZÁŘÍ
zaměřené na podporu pohybu, prevence a zdravého životního stylu. Součástí programu
bude ve spolupráci Ministerstva zdravotnictví a Všeobecné fakultní nemocnice v Praze také
možnost darovat krev přímo v prostorách Úřadu vlády. Akce se zúčastní ministr
zdravotnictví Adam Vojtěch.

Mobilní odběrový tým VFN bude připraven pro pravidelné dárce i pro ty, kteří se rozhodnou darovat
krev vůbec poprvé. Ministerstvo zdravotnictví tak pokračuje ve snaze přibližovat dárcovství lidem a
zároveň upozorňovat na potřebu získávat nové dárce krve.

„Jsem rád, že se nám i tentokrát ve spolupráci s Všeobecnou fakultní nemocnicí podařilo
zajistit mobilní odběrový tým a nabídnout návštěvníkům možnost darovat krev přímo ve
Strakově akademii. Letos jsme opakovaně upozorňovali, že zásoby krve v nemocnicích
mohou velmi rychle klesnout a že potřebujeme nejen pravidelné dárce, ale také novou
generaci prvodárců. Proto chceme lidem cestu k dárcovství co nejvíce usnadnit a podobné
příležitosti přinášet přímo za nimi. Budu rád za každého, kdo se v sobotu zapojí, a zvlášť za
ty, pro které to bude jejich první zkušenost,“ uvedl ministr zdravotnictví Adam Vojtěch.

Právě na nové dárce se zaměřuje také letošní kampaň rezortu zdravotnictví První kapka. V roce 2025
bylo v České republice evidováno více než 430 tisíc dárců krve, jejich počet ale meziročně klesl.
Výrazný pokles zaznamenal také počet nových dárců – zatímco v roce 2024 jich bylo více než 86 tisíc,
v roce 2025 přibližně 61 tisíc.

Jeden odběr představuje přibližně 450 mililitrů krve a může pomoci několika pacientům. Krev přitom
nelze uměle vyrobit ani plnohodnotně nahradit a nemocnice ji potřebují každý den při operacích,
léčbě úrazů, porodech i péči o vážně nemocné pacienty.

Ministerstvo zdravotnictví pomohlo ve spolupráci s VFN zajistit mobilní odběry krve také pro další
státní instituce. Už při březnovém Dni zdraví ve Strakově akademii se do odběru zapojily bezmála tři
desítky zaměstnanců Úřadu vlády. Tento týden darovalo krev více než 40 zaměstnanců Ministerstva
pro místní rozvoj a 15. září se připojí také Ministerstvo dopravy, kde je již nyní přihlášeno přes 50
zájemců. Mobilní odběry přímo na pracovištích jsou jednou z možností, jak lidem dárcovství usnadnit
a oslovit i ty, kteří dosud krev nedarovali.
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