Srdce jiznich Cech bude patfrit zdravi. VZP a
Jihocesky kraj zvou na den plny prevence

4.9.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Jedno odpoledne, jedno misto a spousta moznosti, jak udélat néco pro své zdravi. Ve
¢tvrtek 17. zari 2026 od 13:00 do 17:00 hodin se namésti Premysla Otakara II. v Ceskych
Budéjovicich proméni v centrum zdravi a prevence. VZP CR spolecné s Jihoc¢eskym krajem
zde poradaji Den jihoceského zdravi a prevence.

Néavstévnici budou moci zdarma a bez objednani absolvovat radu preventivnich vySetreni,
konzultovat svij zdravotni stav s odborniky a ziskat praktické rady, jak o své zdravi 1épe pecovat.

Prevence od hlavy az k paté

Jednim z hlavnich hostt bude prof. MUDr. Petr Arenberger, ktery nabidne navstévnikim
vySetreni koznich znamének dermatoskopem.

Tim ale nabidka zdaleka nekonc¢i. Zajemci si budou moci nechat zkontrolovat stav tepen
ultrazvukem, zmérit glykémii, cholesterol, krevni tlak a pulz, orientacné urcit krevni
skupinu nebo zjistit BMI a mnozstvi télesného tuku.

Program se zaméri také na onkologickou prevenci a samovysetreni prsu, dentalni hygienu,

zdravou vyzivu, fyzioterapii, spravné drzeni téla a péci o krcni pater. Chybét nebude ani
tejpovani, sportovni masaze nebo prakticka ukazka spravné hygieny rukou pod UV svétlem.

Prvni pomoc na vlastni kuzi

Soucasti programu bude také Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje, kterd predstavi
svou praci a techniku. Navstévnici si budou moci pod vedenim zéchranaru také prakticky
vyzkousSet prvni pomoc.

VZP a Jihocesky kraj spolecné pro zdravi

Na stanovisti VZP CR budou kolegové piipraveni predstavit moZnosti ¢erpani prispévka z fondu
prevence, preventivni programy VZP a poradit v otdzkach verejného zdravotniho pojisténi.

Den jihocCeského zdravi a prevence je zaroven prilezitosti ukéazat, jak dulezita je spoluprace VZP,
kraje a zdravotnickych partneru pri podpore prevence primo v regionech.

Akce se kona pod zastitou hejtmana Jihoceského kraje MUDr. Martina Kuby.
Prijdte za nami do srdce Ceskych Budéjovic a vezméte s sebou i své blizké. Vénujte par

minut prevenci - svému zdravi tim muzete dat mnohem vic.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/srdce-jiznich-cech-bude-patrit-zdravi-vzp-a-jihocesky-kraj-zvou-na-
den-plny-prevence
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