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Pohyb, pomoc druhým a jedinečná atmosféra historického Písku. V neděli 6. září 2026 se
uskuteční již 4. ročník benefiční sportovní akce Běh mezi mosty – a VZP bude u toho.

Běh pořádá Domácí hospic Athelas společně se Spolkem Přátelé Kamenného mostu Písek.
Jeho poslání přitom sahá mnohem dál než ke sportovním výkonům.

„Společně běžíme pro ty, kteří už sami běhat nemohou.“ Právě tato myšlenka provází celý
benefiční běh, který podporuje péči o těžce nemocné pacienty v závěru jejich života.

Pohyb, který pomáhá

Běh mezi mosty propojuje radost z pohybu s pomocí druhým a nabízí příležitost zapojit se bez ohledu
na sportovní výkonnost. Nejde totiž jen o čas v cíli. Mnohem důležitější je důvod, proč se na
start postavit.

A právě u takové akce nebude chybět ani VZP ČR. Na našem stanovišti se návštěvníci budou moci
zastavit, setkat se s našimi kolegy a dozvědět se více o prevenci, zdravém životním stylu,
možnostech čerpání příspěvků z fondu prevence a službách VZP.

VZP v regionech

Účastí na podobných akcích chceme být lidem nablízku nejen při péči o jejich zdraví, ale také tam,
kde se propojuje pohyb, prevence, solidarita a pomoc druhým.

Přijďte za námi do Písku. Ať už poběžíte, budete fandit nebo si jen užijete atmosféru celé
akce, společně podpoříme dobrou věc.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/bezime-pro-ty-kteri-uz-sami-nemohou-vzp-bude-u-behu-mezi-most
y-v-pisku
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