»Vliv svétla na cloveéka a jeho vykonnost” -
Hynek Medricky
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Milé kolegyné, mili kolegové, milé studentky, mili studenti, zajemci z rad verejnosti,

radi bychom Vas pozvali na prednasku ceského badatele a odbornika na svétlo a jeho vliv na
organismy, Hynka Medrického, zvaného Svétlonos.

Prednéska s nazvem ,Vliv svétla na ¢lovéka a jeho vykonnost” se uskuteéni dne 10. 5. 2023 od 14:00
h v poslucharné LC 104 na Fakulté bezpe¢nostniho inZenyrstvi, VSB - TUO v Ostravé - Vyskovicich,
ul. Lumirova 630/13.

Hynek Medricky je uznavanym expertem na svétlo, kterému se vénuje 30 let své kariéry. Do Sirokého
povédomi vnesl problematiku plisobeni modrého svétla na nase kazdodenni Zivoty. Mozna si ho
vybavite v ¢ervenych robustnich brylich, které sdm doporucuje nosit pred spanim, mozna jste ho
vidéli v poradech, kde se zapélené pokousel vysvétlit, jak miizeme ovlivnit svou hladinu melatoninu a
zlepsit si tak spanek. Vynalezl inovativni biodynamickou zarovku Vitae nebo prekognitivni osvétleni
Spectrasol a osvétu svétlem tak rozsiril do mnoha ceskych domacnosti.

Na prednasce se dozvite, jak vyznamné jsou nase cirkadianni rytmy ovlivnény svétlem. Kdyz jej
pouzivame spravné, napomaha télesnym procesum, synchronizuje biologické rytmy, posiluje
psychiku a zlepSuje nase kognitivni funkce. KdyZ jsme ale vystavovani svétlu nevhodné, ma to z
dlouhodobého hlediska fadu negativnich zdravotnich dopadt nejen na nas vykon...

Prednésku potrdda Fakulta bezpeénostniho inZenyrstvi, VSB - TUO a je uréena véem studentiim,
absolventiim, zaméstnanciim a zajemcum z rad verejnosti.

Vstup je zdarma po registraci ZDE. Kapacita akce je omezena.
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