Der erste Schritt zahlt
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Tag der Physiotherapie: Wie frithe Mobilisation nach einem Gelenkersatz den Weg zuriick
in ein selbststandiges Leben ebnet.

e Physiotherapie beginnt nach einer Gelenkimplantation so frith wie medizinisch vertretbar und
begleitet Patienten bei den ersten Bewegungen mit dem neuen Gelenk

o gezielte Ubungen unterstiitzen Beweglichkeit, Muskelkraft und Sicherheit und helfen dabei,
alltagliche Fahigkeiten schrittweise zurickzugewinnen

e Physiotherapie, arztlicher Dienst und Pflege arbeiten eng zusammen, damit aus einem
erfolgreichen Eingriff moglichst schnell wieder Lebensqualitat wird

Morgens selbststandig aus dem Bett aufstehen. Einige Schritte gehen. Eine Treppe
bewaltigen oder den Weg zum eigenen Briefkasten zuriicklegen: Was im Alltag
selbstverstandlich erscheint, kann im Alter zu einer grofen Herausforderung werden.
Wenn die Gelenke verschlissen sind, hilft oft ein Ersatz des Hiiftgelenks oder des
Kniegelenks, um wieder zuriick zu alter Mobilitat zu finden. Doch die ersten Schritte mit
einem neuen Hiift- oder Kniegelenk sind haufig noch vorsichtig. Die Bewegung fiihlt sich
ungewohnt an, die Muskulatur muss wieder aktiviert werden und bei vielen Patienten ist
zunachst auch eine gewisse Unsicherheit vorhanden. Gleichzeitig ist dieser erste Schritt
ein wichtiger Moment: Er markiert den Beginn des Weges zuriick in einen
selbsthestimmten Alltag.

Am 8. September, dem Tag der Physiotherapie, ricken die Sana Kliniken Niederlausitz deshalb eine
Berufsgruppe in den Mittelpunkt, die entscheidend dazu beitragt, dass aus einer gelungenen
Operation wieder Mobilitat und Lebensqualitat entstehen.

Schritt fur Schritt begleiten Physiotherapeuten Patienten nach einer Operation zuruck zu einem
selbstbestimmten Alltag.

Moglichst fruh wieder in Bewegung kommen

Nach der Implantation eines kinstlichen Huft- oder Kniegelenks beginnt die physiotherapeutische
Behandlung in den Sana Kliniken Niederlausitz bereits wahrend des stationaren Aufenthalts -
abhangig vom Eingriff, dem Gesundheitszustand und den individuellen arztlichen Vorgaben haufig
schon am Operationstag oder am darauffolgenden Tag.

Dabei geht es zunachst nicht darum, moglichst viele Meter zurickzulegen. Der erste Schritt ist
vielmehr, den Korper wieder kontrolliert an Belastung und Bewegung heranzufithren. Die Patienten
lernen unter professioneller Anleitung, sich sicher im Bett zu bewegen, aufzustehen, das operierte
Bein richtig zu belasten und mit geeigneten Hilfsmitteln zu gehen. ,Fir viele Menschen ist der
Moment, in dem sie nach der Operation zum ersten Mal wieder aufstehen, mit grofSer Anspannung
verbunden. Wir geben ihnen Sicherheit, erklaren jeden einzelnen Schritt und zeigen ihnen, was mit
dem neuen Gelenk bereits moglich und was zu beachten ist”, sagt Stefanie Scadock, Leiterin des
Therapeutenteams der Sana Kliniken Niederlausitz. ,Diese ersten Erfolgserlebnisse sind korperlich
wichtig - und sie machen Mut.”



Bewegung ist Teil der Behandlung

Eine Gelenkimplantation soll Schmerzen verringern und Beweglichkeit zuruckgeben. Dafur ist neben
dem operativen Eingriff die aktive Mitarbeit der Patienten entscheidend. Gezielte Bewegung
unterstutzt die Aktivierung der Muskulatur, fordert die Beweglichkeit des operierten Gelenks und
hilft dabei, das Gehen und alltagliche Bewegungsablaufe neu einzuiiben. Gleichzeitig kann eine
fruhe, an die individuelle Belastbarkeit angepasste Mobilisation dazu beitragen, Risiken langerer
Immobilitat zu vermindern. Jeder Behandlungsplan orientiert sich deshalb am jeweiligen Menschen:
an seinem Alter, seiner korperlichen Ausgangssituation, moglichen Begleiterkrankungen und dem
Verlauf nach der Operation.

~Physiotherapie nach einer Gelenkimplantation ist kein standardisiertes Ubungsprogramm, das fur
alle gleich aussieht”, erklart Stefanie Scadock. ,Ein sportlich aktiver Patient bringt andere
Voraussetzungen mit als ein hochbetagter Mensch, der schon vor der Operation auf Unterstiitzung
angewiesen war. Unser gemeinsames Ziel ist aber immer, die grofStmogliche Sicherheit und
Selbststandigkeit zuruckzugewinnen.”

Mit gezielten Bewegungen werden die Muskulatur nach einer Gelenkimplantation gekrdftigt und die
Beweglichkeit gefordert. Der Behandlungsplan wird dabei ganz individuell an den Patienten
angepasst.

Vom Krankenbett zuruck in den Alltag

Was im Patientenzimmer oder auf dem Stationsflur beginnt, orientiert sich von Anfang an an den
Anforderungen des spateren Alltags. Wie stehe ich sicher auf? Wie setze ich mich wieder hin? Wie
benutze ich Unterarmgehstiitzen richtig? Wie bewaltige ich eine Treppe? Und welche Bewegungen
darf oder soll ich mit dem neuen Gelenk ausfithren? Die erfahrenen Physiotherapeuten der Sana
Kliniken Niederlausitz beobachten Bewegungsablaufe, korrigieren Fehlbelastungen und passen die
Ubungen fortlaufend an. Dabei vermitteln sie den Patienten nicht nur Techniken, sondern auch
Vertrauen in den eigenen Korper. Denn Schmerzen vor der Operation oder die Sorge, das neue
Gelenk falsch zu belasten, konnen dazu fithren, dass Betroffene Bewegung zunachst vermeiden.

,Wir wollen nicht nur Beweglichkeit trainieren. Wir méchten den Menschen das Vertrauen geben,
ihren Kérper wieder aktiv einzusetzen®, betont Stefanie Scadock. ,Wer versteht, warum eine Ubung
wichtig ist und wie sie richtig ausgefuhrt wird, kann auch nach dem Krankenhausaufenthalt selbst
viel zum weiteren Behandlungserfolg beitragen.”

Teamarbeit auf dem Weg zur Selbststandigkeit

Die Mobilisation nach einer Gelenkimplantation ist Teil eines eng abgestimmten
Behandlungsprozesses. Operateure, Pflegekrafte, Physiotherapeuten sowie das Entlassmanagement
bringen ihre jeweilige Expertise ein. Medizinische Belastungsvorgaben, Schmerztherapie,
Wundverhaltnisse und die konkrete Lebenssituation der Patienten miissen dabei zusammen
betrachtet werden. So entsteht ein gemeinsamer Behandlungsweg, der nicht an der Tur des
Operationssaals beginnt und endet. Bereits wahrend des Aufenthalts wird darauf hingearbeitet, dass
die weitere Versorgung nach der Entlassung gesichert ist - beispielsweise durch eine
Anschlussrehabilitation oder eine ambulante Weiterbehandlung.



Mobilitat bedeutet Lebensqualitat

Ein kunstliches Gelenk ist fur viele Menschen mit der Hoffnung verbunden, wieder langere Wege
gehen, Treppen steigen, Freunde besuchen oder lieb gewonnene Freizeitaktivitaten aufnehmen zu
konnen. Die Physiotherapie tibersetzt dieses grofSe Ziel in viele erreichbare Etappen. ,Manchmal ist
Fortschritt ein sicherer Schritt mehr als am Vortag. Manchmal ist es das erste selbststandige
Aufstehen oder eine Treppe, die wieder bewaltigt wird”, sagt Stefanie Scadock. ,Fur unsere
Patienten bedeuten diese vermeintlich kleinen Fortschritte haufig ein grofSes Stuck
zuruckgewonnene Freiheit. Genau dafur arbeiten wir jeden Tag.”
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