Navrat do Skoly muze byt pro déti velkou

psychickou zatézi

3.9.2026 - | Méstska cast Praha 1

V pondéli 31. srpna se v dolni casti Vaclavského nameésti uskutecnila akce vénovana
dusevnimu zdravi déti a jejich navratu do Skolnich lavic. Predstaveny zde byly vysledky
letosniho vyzkumu UNICEF Mladé hlasy 2026, ktery upozornuje na to, ze Skola patri mezi
nejvyznamnéjsi zdroje stresu a psychické nepohody déti.

Na setkani vystoupila také starostka méstské ¢asti Praha 1 Terezie Radomérska, ktera hovorila na
téma: Jak mohou mésta a verejny prostor podporovat bezpeci, wellbeing a zdravy rozvoj déti a jaké
je role mistnich samosprav pri vytvareni pratelského prostredi pro déti a mladé lidi.

Podle vyzkumu zaziva stres kvuli Skole nebo jinym povinnostem alespon obcas 60 % déti. NejCast&ji
zminuji vztahy se spoluzaky a uciteli, Skolni povinnosti, Sikanu a tlak na vykon. Data ukazuji, ze
skolni stres nedopadd na vSechny déti stejné. Vyssi miru zatéze zaznamendva vyzkum u starsich
dospivajicich. Ve vékové skupiné 14 az 17 let zaziva Casty nebo velmi Casty stres 24 % mladych lidi,
zatimco mezi détmi ve véku 9 az 13 let je to 17 %.

Pokud se déti rozhodnou svérit se s problémy, nejc¢astéji se obraceji na své spoluzaky. Uvadi to
polovina respondentt. Na ucitele se obraci 29 % déti a sluZzeb Skolnich psychologt nebo poradct
vyuziva pouze 10 % zakl. Témeér dveé tretiny déti (65 %) nevédi, na jakou krizovou linku nebo
organizaci se mohou obratit v pripadé psychickych obtizi.

https://www.unicef.cz/zacatek-skolniho-roku-prinasi-stres-vetsinu-deti-trapi-vztahy-ve-skole-a-skolni-

povinnosti-temer-dve-tretiny-neznaji-odbornou-pomoc/
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