Praha pripravi novou rovhomernou sit
adiktologickych sluzeb
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Analyza dostupnosti a potrebnosti adiktologickych sluzeb, kterou pro Prahu pripravila
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, prinesla dulezité poznatky: substitucni lécba je
dostupna pouze pro 16 % potrebnych pacientu, detoxifikace jen pro 6 %.

Kontaktni centra jsou ve mésté pouze tri ve srovnani s optimalnim poctem deviti. Zcela chybi
kratkodoba stabilizace nebo dlouhodobé péce o starnouci klientelu. Nizkoprahové sluzby se
dlouhodobé pohybuji na hrané potrebné personalni i prostorové kapacity, kapacita ambulantnich
sluzeb je nedostatecnd, zejména pro cilové skupiny déti a dorostu a osob s duadlnimi diagnézami.
Omezena kapacita a dlouhé ¢ekaci doby byly zjistény také u sluzeb detoxifikace, rezidenc¢ni 1é¢by a
nasledné péce.

Hlavni mésto Praha se s obtizemi pri budovani sité adiktologickych sluzeb potyka dlouhodobé.
Situaci opakované zminuji krajské i narodni strategické materialy. V Praze doposud neexistoval
odborny ani politicky konsensus na podobé potrebné sité adiktologickych sluzeb. ,Potvrzuje se, Ze je
treba, aby jednotlivé méstské ¢dsti mnohem vice spolupracovaly s magistrdtem na reseni této
problematiky. Kdyz politikiim na jedné strané vadi zavisli lidé v ulicich, ale na druhé strané se boji
vytvorit ve své méstské ¢dsti zdzemi, kde se o zavislé Ize postarat a z ulic je dostat, nemiizeme
problém vyresit,” rika k tomu Milena Johnovd, radni hl. m. Prahy pro oblast socialni politiky a
zdravotnictvi.

S ohledem na predchozi zkuSenosti ¢lenové Komise Rady hl. m. Prahy pro protidrogovou politiku
doporucdili v lonském roce vytvorit navrh celoprazské sité sluzeb, tzv. optimalni sit adiktologickych
sluzeb na tzemi Prahy. Vychodiskem pro navrh jsou identifikované potreby, véetné pritomnosti tzv.
otevrené drogové scény, nebo odborna znalost poskytovatell sluzeb, ktera stanovuje, jak by v
optimélnim pripadé meélo vypadat pokryti Prahy jednotlivymi typy sluzeb, tedy v jaké méstské casti a
v jaké kapacité maji byt dostupné zakladni typy adiktologickych sluzeb jak socialniho, tak i
zdravotniho charakteru.

,Z pohledu zdstupce jednoho z poskytovateltt mohu konstatovat, Ze navyseni kapacit adiktologickych
sluzeb povazuji za zcela zdsadni, a to jak z pohledu nabidky odborné pomoci konkrétnim lidem, tak i
z hlediska reseni celospolecenskych dopadti. Pocet lidi, kteri se potykaji s disledky naduzivani
legdlnich i nelegdlnich ndvykovych ldtek, je v hlavnim mésté natolik vyznamny, Ze neni mozné na
tuto situaci nereagovat,” pripomina Vojtéch Janouskovec, reditel PROGRESSIVE o.p.s.

,~Rozsireni kapacity a spektra adiktologickych sluzeb v hlavnim méste prispéje k optimalizaci péce.
Méla by tykat osob s rizikovym uzivanim navykovych latek a osob zavislych na navykovych latkdch.
Prdce s uzivateli ndavykovych ldatek, vcetné alkoholu a lékil na predpis, nespociva pouze v pobytové
lécbé. Patri do ni ambulantni adiktologické programy zamérené na redukci rizik uzivdni ndvykovych
latek a motivaci ke snizovdni uzivani jejich mnoZzstvi, ddle na motivaci k abstinenci ci abstinencné
orientované programy,” shrnuje Hana Karbanova, primarka z Psychiatrické nemocnice Bohnice a
dodéava: ,Pro nékteré skupiny uzivateli ndvykovych ldtek jsou potrebné sluzby navazujici na
hospitalizace ¢i pobyty v terapeutickych komunitdach jako jsou denni staciondre, dolécovaci
skupinové a individudlIni aktivity, chrdanéné bydleni a zaméstndvdni, socidlni a dluhové poradenstvi.
Komplexni a vzdjemné provdzand sit péce pro uzivatele z riznych vékovych a socidlnich skupin se



somatickymi a psychiatrickymi komorbiditami prispivd jak ke stabilizaci jejich stavu, tak k uspésnosti
léchby zavislosti a navozeni a udrzeni abstinence.”

Jedna se o prvni model vytvoreny pro uzemi Prahy. ,Kromé samotnych vysledkii provedené analyzy
je dobré zduraznit, Ze navrhovany smér je plné v souladu s mezindrodnimi trendy, kde se postupné
usazuje tzv. dobrad praxe a zacind byt stdle vice zrejmé, Ze kritickymi parametry pro uspésny rozvoj a
udrzitelnost adiktologickych sluzeb je jednak diverzita sluzeb z hlediska jejich profilu, tj. respektujici
ruzné potreby klientt a pacientt, ddle mensi kapacita a komplexnost, tedy duraz na spise mensi
kapacitu a sirsi profil center, a také vazba na mistni komunity a propojeni s ostatnimi zdravotnimi a
socidlnimi sluzbami mimo adiktologii a provoz s podporou a zapojenim mistnich samosprav,
obcanskych iniciativ a Sirsi komunity,” dodava Michal Miovsky, prodékan fakulty a prednosta Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN.

Hlavni mésto Praha disponuje veskerymi potrebnymi predpoklady a zdroji pro to, aby mélo jednu z
nejlepsich siti adiktologickych sluzeb v Evropé. Ma k dispozici vysoce profesiondalni poskytovatele
sluzeb, kter jsou opakované zminovani jako vzor a priklad dobré praxe. V Praze pisobi mezinarodné
uznavana a cenéna odborna pracovisté, ktera jsou schopna poskytnout odpovidajici odborné zazemi.

Po schvaleni Optimalni sité bude nasledovat jednavani mezi hlavnim méstem, méstskymi ¢astmi a
poskytovateli adiktologickych sluzeb o konkrétnich krocich, jak doplnit chybéjici prvky sité. ,Na
zdkladé mych letitych osobnich zkusenosti povazuji za dilezité, aby navrh sité adiktologickych
center byl prijat konsenzudlné vsemi starosty méstskych ¢dsti a aby kazdy prijal sviij dil
odpovednosti,” pripomina Martina Téminova, reditelka SANANIM, z.1.

http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy servis/tiskove zpravy/praha pripravi novou r
ovnomernou sit.html
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