Welt-Sepsis-Tag: Gemeinsam aufklaren

2.9.2026 - | Sana Kliniken

Infostand der Deutschen Sepsis-Initiative anlasslich des Aktionstages am 9. September im
Krankenhaus Rummelsberg.

Sie hat eine Sepsis am eigenen Leib erfahren, die Arzte hatten die Hoffnung schon
aufgegeben und kampft nun fiir andere Betroffene: Cornelia Sichermann. Anlasslich des
Welt-Sepsis-Tages, der am 13. September weltweit stattfindet, informiert sie mit der
Deutschen Sepsis Hilfe e.V. im Vorfeld am 9. September 2026 am Krankenhaus
Rummelsberg mit einem Infostand. Im Hinblick auf die Aktion haben wir mit ihr und Dr.
Erwin Lenz vom Krankenhaus Rummelsberg gesprochen. Das gemeinsame Ziel: anderen
Betroffenen helfen und uber die oft unterschatzte Erkrankung aufklaren!

Auch wenn Cornelia Sichermann bislang noch nie am Krankenhaus Rummelsberg behandelt worden
ist, kennt Sie die Klinik. Mehrere Familienangehorige haben sich dort schon Behandlungen
unterzogen. Sie selbst ist das Opfer einer zu spat entdeckten Sepsis nach einer Tumorentfernung,
wo ein septischer Schock zu einem Herzstillstand gefiihrt hat. Die Folge: Sie hat in dem Zuge unter
anderem ihren rechten Oberarm, Teile der Finger an der linken Hand, den rechten Unterschenkel
und die Zehen links sowie die Bauchdecke verloren. Die Arzte dachten nicht, dass Sichermann es
schafft, als sie im Koma lag, aber sie ist eine Kampfernatur. ,Ich wollte noch nicht sterben”, sagt sie.
Allen Widerstanden hat sie getrotzt und macht ihr Schicksal offentlich, um andere Menschen vor
einem ahnlichen Schicksal zu bewahren. ,Eine Sepsis ist die dritthaufigste Todesursache in
Deutschland”, betont Sichermann. Dr. Erwin Lenz, ehemaliger Chefarzt am Krankenhaus
Rummelsberg und seit iber 40 Jahren Chirurg fiir Wechsel- und Sonderendoprothetik an Hiifte und
Knie, erganzt: ,Ein Infekt an einem Kunstgelenk ist die schlimmste Diagnose die es geben kann, weil
es lebensgefahrlich ist. Nach funf Jahren leben leider nur noch 80 Prozent mit einem
Protheseninfekt. Das letzte Mittel der Wahl ist in diesem Fall oftmals eine Amputation. Fur die
Betroffenen ist das keine Bankrotterklarung, sondern oftmals die letzte Losung - mit der die
Patienten dann mit etwas Abstand sehr glicklich sind.” Genau dieses Szenario bestatigt
Sichermann, die kiirzlich ihren 50. Geburtstag feierte. Fur sie ist es aber eigentlich der 4.
Geburtstag nach ihrer Sepsis und den daraus resultierenden Amputationen.

Was eine Sepsis ist

Was eine Sepsis ist, erklart der Mediziner: ,Bakterien sind nicht nur an einer Stelle im Korper, wie
beispielsweise an einem Knochen, sondern Sepsis ist eine Erkrankung, bei der die Bakterien uber
die Blutbahn den ganzen Korper befallen und sich mit massiven Auswirkungen zeigen. Das kann
uber Funktionseinschrankungen bis zum Tode fithren. Mit einem Satz: Sepsis ist ein Bakterienbefall
des Korpers, der massive Schaden anrichtet und immer lebensgefahrlich ist.” Bis zu ihrer eigenen
Sepsis wusste Sichermann nichts uiber eine Blutvergiftung, wie die Sepsis im Volksmund genannt
wird. ,Die Aussage vom roten Strich, fur die entzundete Lymphbahn, war mir bekannt, was aber
damit eigentlich gar nichts zu tun hat”, so Sichermann. Daher ist ihr Credo nun ,Symptome
wahrnehmen, erkennen und handeln”. Was die wenigsten wissen: ,Die Dunkelziffer ist extrem
hoch”, betont Dr. Lenz. ,Oft kommt es zu einem Multiorganversagen. Das ist aber nicht die Ursache,
sondern die Folge der Sepsis. Wir glauben, dass in viel mehr als den bekannten Fallen, eine Sepsis
zu Grunde liegt. Die Grunde, die vorausgegangen sind, konnen vielfaltig sein, von der
vorangegangenen Operation bis hin zum Kratzer am Zeh oder Muckenstich”, so Lenz. Sichermann
erganzt: ,Jeder Grippe-Tote ist auch ein Sepsis-Toter”. Daher riicken die beiden die Symptome einer
Sepsis in den Mittelpunkt, die es zu beachten gibt. ,Verwirrtheit, Fieber, Schiittelfrost,



Kurzatmigkeit, Herzrasen, Schmerzen und ein Unwohlsein, wie noch nie“, beschreibt Sichermann,
die aus dem mittelfrankischen Heilsbronn stammt, ihre damaligen Symptome. Der Mediziner kann
hier nur zustimmen und fasst zusammen: ,,Man ist sterbenskrank.“ Wenn Korperregionen schon
schwarz werden, also nicht mehr durchblutet sind, ist es oftmals schon zu spat. Daher ist der Faktor
Zeit, ahnlich wie beim Schlaganfall, extrem wichtig. ,Wenn Patienten schnell kommen, sind die
Chancen gut. Wenn jemand zusammen mit einem Kunstgelenk, Fieber oder Schiittelfrost hat, gehen
bei uns immer die Alarmglocken an. Leider ist das nicht uiberall so“, so Lenz, der es in der Klinik fur
Wechsel-, Sonder- und septische Endoprothetik, spezielle Unfallchirurgie monatlich mit 10 bis 20
Sepsis-Patienten zu tun hat. Daher sein klarer Appell: ,Sofort heifSst in so einem Fall nicht nach dem
Wochenende oder am iibernachsten Tag, sondern sofort heilst sofort!”

Informieren, aufklaren und uber das eigene Schicksal berichten

Was Sichermann und Lenz unisono bekraftigen: Die wenigsten wissen, dass sie eine Sepsis haben
oder daran sterben. Jeder Fremdkorper sei hier ein Einfallstor, wie ein Harnwegskatheter, ein Port
oder ein Herzschrittmacher. Denn was die wenigsten Menschen wissen: 80 Prozent aller Sepsen
entstehen zu Hause. Genau aus diesem Grund ziehen die Klinik und die Sepsis-Initiative an einem
Strang und machen gemeinsame Sache. Am 9. September 2026 gibt es von 10 bis 15 Uhr einen
Infostand im Eingangsbereich der Klinik. Cornelia Sichermann wird zusammen mit Astrid Wendlik,
Vorstandsvorsitzende der Deutschen Sepsis Hilfe e.V., informieren, aufklaren und uber ihr Schicksal
berichten. ,Auch die Spatfolgen, diirfen nicht aulSer Acht gelassen werden”, so Sichermann, die vor
ihrer Erkrankung 30 Jahre lang in einem Kindergarten gearbeitet hat. Der Job fehlt ihr, sie ist durch
die Sepsis ein Pflegefall. ,Die Unterstutzung der Familie hat mich am Leben gehalten. Ich werde
nicht mude, uber mich als schlechtes Beispiel zu reden. Ich zeige meine Prothesen offen und mochte
ein warnendes Beispiel sein - auch wenn nicht jeder Betroffene eine Prothese hat. Viele sind durch
ein Trauma gepragt, haben Depressionen, Fatigue, Polyneuropathie sowie kognitive
Einschrankungen.” Daher liegt auch ihr Lebensmotto auf der Hand: ,Man muss jeden Tag genielSen,
welchen man uberhaupt leben darf.” Aus diesem Grund ist es ihr 4. und nicht der 50. Geburtstag,
welchen Cornelia Sichermann Anfang August begangen hat. Thr grofSter Wunsch: ,Alt werden - und
ein Bewusstsein fir Sepsis saen”.

Machen gemeinsame Sache und informieren anldsslich des Welt-Sepsis-Tages 2026: Astrid Wendlik
(links) und Cornelia Sichermann (rechts) von der Deutschen Sepsis Hilfe e.V. zusammen mit Dr.
Erwin Lenz (Bildmitte), langjahriger Chefarzt am Krankenhaus Rummelsberg.

Uber das Krankenhaus Rummelsberg

Das Krankenhaus Rummelsberg, in der Tragerschaft der Sana Kliniken AG, verfiigt iber 350 Betten
und ist sudostlich von Nurnberg gelegen. Das Lehrkrankenhaus der Universitat Erlangen-Niirnberg
ist in den Fachbereichen Orthopadie und Unfallchirurgie, Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Neurologie, Innere Medizin und Geriatrische Rehabilitation weit uber die Grenzen der
Metropolregion Nurnberg-Furth-Erlangen hinaus bekannt und spezialisiert. Medizinische und
pflegerische Fachkompetenz pragen die Arbeit im Krankenhaus Rummelsberg. Rund 13.500
stationare und 23.000 ambulante Patienten werden hier jahrlich versorgt. Zwischen 2023 und 2027
wird das bisherige Wichernhaus durch ein hochmodernes Klinikgebaude ersetzt. Die BaumaBnahme
in Hohe von 140 Millionen Euro wird teilweise durch den Freistaat Bayern gefordert.

Mehr Informationen unter www.krankenhaus-rummelsberg.de.
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