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Gemeinsam einen Nachbarschaftsgarten aufbauen, Fahrräder für junge Menschen
reparieren oder einen besonderen Erinnerungsort pflegen: Rund 50 Mannheimer Projekte
laden bei den Freiwilligentagen der Metropolregion Rhein-Neckar dazu ein, sich für andere
und für die Stadtgesellschaft einzusetzen. Die Freiwilligentage finden von 12. bis 20.
September 2026 statt. Für einige Projekte werden noch Helferinnen und Helfer gesucht.

Oberbürgermeister Christian Specht ruft alle Mannheimerinnen und Mannheimer dazu auf, sich zu
beteiligen: „Die Freiwilligentage zeigen ganz konkret, was bürgerschaftliches Engagement bewirken
kann: Menschen packen gemeinsam an und schaffen etwas, das bleibt. Davon profitieren die
einzelnen Projekte und unsere Stadt als Ganzes. Ich hoffe, dass auch in diesem Jahr viele die
Gelegenheit nutzen, sich einzubringen und vielleicht ein Engagement für sich zu entdecken.“

Einige Aktionen haben ihre Freiwilligen bereits gefunden und freuen sich auf die Umsetzung. In den
restlichen Projekten werden noch Helferinnen und Helfer gesucht. So können Freiwillige am 12.
September 2026 beim Aufbau eines Gemeinschaftsgartens in Seckenheim mithelfen. Am 18.
September 2026 werden bei Freezone fachkundige Helferinnen und Helfer gesucht, um gespendete
Fahrräder für junge Menschen von der Straße und obdachlose junge Erwachsene zu reparieren. Am
19. September 2026 kann auf Spinelli der Erinnerungsort an die Mannheimer „Gastarbeiter*innen“
gemeinsam gereinigt und gepflegt werden. Im Anschluss gibt es ein gemeinsames Picknick mit
Austausch.

„Bei den Freiwilligentagen sieht man unmittelbar, was der eigene Einsatz bewirkt – und gleichzeitig
entstehen Begegnungen zwischen Menschen, die sich sonst vielleicht nicht kennengelernt hätten“,
sagt Sarah Schmitt, Beauftragte für Bürgerschaftliches Engagement der Stadt Mannheim. „Wer
neugierig auf ein Ehrenamt ist, kann hier unkompliziert ausprobieren, welches Engagement zu ihm
oder ihr passt.“

Mitmachen können Einzelpersonen ebenso wie Freundeskreise, Familien oder Firmenteams.
Vorkenntnisse sind bei vielen Projekten nicht erforderlich.

Eine Übersicht, welche Projekte in Mannheim noch Hilfe benötigen und welche bereits „ausgebucht“
sind, ist hier zu finden: www.mannheim.de/ehrenamt

Anmeldungen und weitere Informationen zu den Projekten gibt es unter www.wir-schaffen-was.de.

Weitere Informationen: 0621/293-9361, sarah.schmitt@mannheim.de
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