Cesko patri mezi evropské prukopniky
screeningu rakoviny prostaty. Prvni vysledky
programu publikoval prestizni evropsky
odborny casopis

1.9.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Cesky program ¢asného zachytu karcinomu prostaty, ktery Ministerstvo zdravotnictvi
spustilo v lednu 2024, oslovil béhem prvnich dvou let vice nez 310 tisic muzii. Cesko se
diky nému radi mezi prvni evropské zemé, které mohou predstavit konkrétni vysledky
organizovaného screeningu v celostatnim méritku. Zkusenosti a vysledky z prvniho roku
fungovani prinasi ¢clanek Implementation and First Results of the Czech Nationwide
Prostate Cancer Screening Pilot Programme[1], publikovany v mezinarodnim odborném
casopise European Urology Open Science. Jde o vibec prvni celopopulacni hodnoceni
celostatniho organizovaného programu screeningu karcinomu prostaty ve stredni Evropé.
Publikace v prestiznim casopise tak potvrzuje, ze prechod od nahodilého testovani PSA k
organizovanému programu s jasné definovanym algoritmem je v podminkach ceského
zdravotnictvi proveditelny a vede uz nyni k lepsimu dodrzovani doporucenych
diagnostickych postupu. Program screeningu pokracuje a aktualni pocet oslovenych muzu
vyrazné prevysuje udaje analyzované v publikaci.

Program je urCen muzim ve véku 50 az 69 let. Jeho cilem je vyhledavat klinicky vyznamné nadory
prostaty v dobé, kdy je mozné onemocnéni ucinné 1é¢it, a soucasné omezovat zbyte¢na invazivni
vySetreni. Publikace vychézi v dobé, kdy Evropska unie doporucuje ¢lenskym statum zavadét pilotni
programy organizovaného screeningu karcinomu prostaty. Cesky program tak patii mezi prvni, které
jiz mohou prezentovat konkrétni vysledky z realné klinické praxe, a to na urovni celé cilové
populace.

~Karcinom prostaty patri mezi nejcastéjsi nadorova onemocnéni muzi. Diky
organizovanému programu miizeme muzum nabidnout casny zachyt v dobre
organizovaném programu, v ramci bézné zdravotni péce a podle jednotnych pravidel.
Skutecnost, ze prvni vysledky ceského programu ziskavaji pozornost také v mezindarodnim
odborném prostredi, potvrzuje vyznam této cesty nejen pro Ceskou republiku, ale i pro
dalsi evropské zemé, které se mohou nasim pristupem inspirovat. Tento i dalsi
organizované programy prevence budou naddle jednou z hlavnich priorit ministerstva
zdravotnictvi,” uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Program je zalozen na presné stanoveném diagnostickém postupu. Prvnim krokem programu je
odbér krve ke stanoveni hladiny prostatického specifického antigenu, znamého jako PSA. Dalsi
diagnosticky postup se ridi hodnotou PSA a vysledky navazujicich odbornych vySetreni. Pri nizké
hodnoté PSA je dalsi kontrola PSA doporucena s delSim ¢asovym odstupem. Hodnota od 3 pg/l, ktera
je hodnocena jako rizikovd, sama o sobé neznamena diagn6zu karcinomu prostaty, ale doporuceni k
podrobnéjsSimu vysetreni certifikovanym urologem a pripadné k ndvazné magnetické rezonanci Ci
biopsii prostaty. Program tak nabizi muzum velmi citlivy pristup se zapojenim nejmodernéjsich
diagnostickych metod a chrani je pred nadbyteénymi vySetrenimi v situacich, kdy je riziko nulové
nebo velmi nizké.



~Evropa dnes hleda zpisob, jak zachytit karcinom prostaty vcas a pritom se vyhnout
zbyteéné diagnostice. Cesky program ukazuje, Ze to je mozné. Nespoléhame pouze na
hodnotu PSA, ale na cely navazujici diagnosticky postup, ktery vyuziva moderni zobrazovaci
metody a pomadha odlisit muze, kteri skutecné potrebuji dalsi vysetreni,” vysvétlil Marek
Babjuk, prednosta Urologické kliniky 2. LF UK a FN Motol a Homolka. Tento pohled dopliuje Roman
Zachoval, predseda Ceské urologické spole¢nosti CLS JEP a odborny garant programu: ,Zavedeni
organizovaného programu c¢asného zachytu karcinomu prostaty predstavuje vyznamny
milnik ceské urologie. Diky spoluprdaci praktickych Iékarii, urologii a dalsich odbornosti se
podarilo vytvorit systém, ktery je zalozen na modernich medicinskych poznatcich,
jednotnych pravidlech a prubéZném hodnoceni vysledkii. Pravé takovy pristup je zakladem
kvalitni a bezpecné péce o nase pacienty.”

Publikovana odborna prace hodnoti nastaveni programu a ucelené vysledky jeho prvnich 12 mésicu,
tedy obdobi od ledna do prosince 2024. V prvnim roce byla tcast v programu nabidnuta vice nez 150
tisicim muzu. Vysledek PSA byl k dispozici u vice nez 146 tisic z nich a 8,8 procenta mélo hodnotu
vyzadujici dalsi odborné posouzeni. Mezi muzi se znamym vysledkem nabidky se do programu
zapojilo 99 % oslovenych. Publikace zaroven ukazuje, Ze se béhem prvniho roku trvani programu
vyznamne zvysilo vyuzivani magnetické rezonance pred biopsii prostaty, coz predstavuje jeden z
hlavnich ukazatell kvalitnéjsi a presnéjsi diagnostiky.

Pilotni program dale probiha a je prubézné hodnocen

Za prvni dva roky programu jiz bylo osloveno vice nez 310 tisic muzu (u vice nez 307 tisic je znama
hodnota PSA), podil muzi se zvySenou hodnotou PSA dosahuje 8,7 % (vice nez 26,5 tisice muzi). V
dlouhodobém horizontu rovnéz sledujeme zvyseni pokryti cilové populace vySetrenim PSA, zatimco v
Case pred zahajenim programu se u muzu ve véku 50-69 let pohybovalo na urovni 45-47 %, v roce
2025 jiz presahlo hodnotu 57,0 %. Data z prvnich dvou let potvrzuji, Ze program se uspésné rozviji,
oslovuje stale vétsi ¢ast cilové populace a napliiuje svij hlavni cil.

»Nase odborna publikace zachycuje prvni rok fungovani programu. Vzhledem k délce
recenzniho a publika¢niho procesu jsou dnes pocty zapojenych muzi jiz vyrazné vyssi. Jeji
hlavni hodnota ale nespociva pouze v tehdejSich absolutnich cislech. Potvrzuje, ze se
podarilo zavést celostdatni program, zapojit do néj tisice poskytovatelii zdravotnich sluzeb a
nastavit systém, jehoz vysledky lze pritbézné mérit a vyvhodnocovat. Aktudlni data ukazuji,
Ze program dale roste a oslovuje stale veétsi cast cilové populace,” uvedl Ondrej Mijek,
védecky vedouci Narodniho screeningového centra UZIS CR. ,,V dobé, kdy rada evropskych zemi
teprve pripravuje vlastni pilotni programy, predstavuji ceské zkusenosti cenny zdroj
poznatkii pro dalsi rozvoj organizovaného screeningu v Evropé. Nase dosavadni vysledky
rovnéz potvrzuji vyznam tzv. pilotnich projekti, které davaji poskytovatelii péce cas a
prostor se na tak ndroény program dobre pripravit,” dod4va Ladislav Dusek, feditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Od nahodilého testovani k organizovanému programu

Testovani PSA bylo v Ceské republice roz$irené jiz pied spusténim programu, ¢asto vak probihalo
mimo organizovany systém a bez jednotné nastavené navazné péce. Smyslem programu proto neni
pouze zvySovat pocet odbérd, ale postupné prevadét testovani do fizeného systému s jasnymi
pravidly, kontrolou kvality a navaznosti jednotlivych vySetreni.

Jednou ze silnych stranek ¢eského modelu je jeho zaclenéni do bézné zdravotni péce. Muze mohou
do programu zapojovat prakticti 1ékari, typicky pri pravidelnych preventivnich prohlidkéach, a také
urologové. Program tak nevytvari paralelni systém, ale vyuziva jiz existujici sit zdravotni péce. Pravé



tento zpusob zapojeni muzu prispiva k mimoradné vysoké ucasti v programu.

Cesky program vychézi z evropskych doporuc¢eni a z principli projektu PRAISE-U a Prazské
deklarace PROSTAFORUM 2022, ktera podporila zavadéni organizovaného ¢asného zachytu
karcinomu prostaty zaloZzeného na védeckych dikazech a vyuzivani modernich diagnostickych metod
vCetné magnetické rezonance. Publikace prvnich vysledki ¢eského programu predstavuje jeden z
prvnich dukazu o tom, Ze tento evropsky koncept 1ze ispésné prevést do bézné klinické praxe.

»,Velmi si vazime spoluprdce mezi projektem PRAISE-U a nasimi partnery v Ceské
republice. Cesky pilotni program prindsi nékolik velmi zajimavych prvkii, ze kterych se
mohou ucit i dalsi evropské zemé. Ocernujeme zejména zpisob, jakym se podarilo zaclenit
screeningovy algoritmus do jiz existujicich preventivnich prohlidek. Pravé tento pristup
povazZujeme za dilezity z hlediska proveditelnosti i prijatelnosti programu pro zdravotnicky
systém i samotné pacienty. Tésime se na dalsi spoluprdci pri sledovani a hodnoceni jeho
dlouhodobych vysledkii,” uvedl profesor Hendrik Van Poppel, predseda sekce zdravotni politiky
Evropské urologické asociace a profesorka Monique Roobol-Bouts, védecka koordinatorka pilotnich
projektl screeningu karcinomu prostaty Evropské urologické asociace.

Jak se mohou muzi zapojit

Program je plné hrazen z verejného zdravotniho poji$téni a je dostupny muztim ve véku 50 az 69 let.
Muzi se mohou na moznost zapojeni zeptat svého praktického 1ékare nebo urologa. Screening lze
jednoduse zahdjit pri bézné preventivni prohlidce u praktického lékare. Prvnim krokem je odbér krve
ke stanoveni hodnoty PSA.

Vice informaci je k dispozici na webu Prostascreening.cz.

Plny text Ceské publikace je dostupny:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666168326006543

Prehled aktualnich statistik

* Ro¢né v CR onemocni rakovinou prostaty vice nez 10 000 muZi a tento pocet v poslednich
letech vyznamné narusta.

» Rocni mortalita v souvislosti s timto nadorovym onemocnénim ¢ini témér 1 500 amrti.

e Je-li nador diagnostikovan v ¢asném stadiu, je Sance na vyléceni a dlouhodobé preziti ndsobné
vyS$$i. Pétileté relativni preziti u vCas zachycenych nadoru je 100 %! - Pokud je onemocnéni
zachyceno v pokroc¢ilém IV. stadiu, dosahované 5leté preziti mirné prekracuje 50 %.

e Cilovou populaci pro ¢esky program screeningu karcinomu prostaty jsou muzi bez diagndzy
karcinomu prostaty v osobni anamnéze, ve véku 50 - 69 let vCetné. Program ¢asného zachytu
karcinomu prostaty byl v CR zahajen 1. 1. 2024.

e Za prvni dva roky programu bylo osloveno vice nez 310 tisic muzu. Podil muza, u kterych byla
zjiSténa zvySena hodnota PSA dosahuje 8,7 % (vice nez 26,5 tisice muzu). Navazujici vySetreni
u urologa podstoupilo do 6 mésicl priblizné 64 % muzu se zvySenou hodnotou PSA.

e Velmi vyznamnym pozitivem je vysoka ochota oslovenych muzu k Gc¢asti ve screeningu, ktera
dosahuje 99,1 %.

e Prubézné vysledky programu dokladaji dosavadni zachyt 2 079 karcinomu prostaty, které se v
drtivé vétsiné podari uspokojivé vylécit. PoCet zachycenych onemocnéni bude v silicim
programu déle narustat.
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