Preco si myslime, ze navrh , Bez skoly nebudu
davky” detom viac uskodi, nez pomoze
1.9.2026 - | Clovek v ohrozeni

»Jednoducho, a tu sa vSetci zhodneme, dieta patri do skoly,” povedal minister prace Erik
Tomas. Suhlasime. Z praxe vSak vieme, Ze sankcie problém zaskolactva nevyriesia.

Zatial Co sa vacsina deti po letnych prazdninach chysta spat do Skolskych lavic, opat sa otvara
diskusia o tom, ako zlepSit Skolski dochadzku deti, ktoré vyucovanie dlhodobo vymeskavaju.

Ministerstvo préace, socialnych veci a rodiny SR navrhlo sprisnit pravidla pri opakovanom
zaskolactve a dalsich problémoch stvisiacich so spravanim deti. Vlada navrh 26. augusta 2026
schvalila. Podla neho by urady mohli po obdobi, ked je pridavok vyplacany osobitnému prijemcovi,
jeho vypléacanie tuplne zastavit, ak sa Skolska dochadzka nezlepsi. Podobny postup sa ma tykat aj
pripadov, ked rodicia dlhodobo nespolupracuju so Skolou pri rieseni problémového spravania dietata.
Navrhovana uprava by sa podla idajov ministerstva mohla tykat viac ako 13 000 deti. Zakon este
musi schvalit Narodna rada SR.

V Cloveku v ohrozeni sa zhodujeme, Ze dieta patri do $koly. Otazkou v$ak je, aké opatrenia skuto¢ne
pomahaju zlepSovat Skolski dochadzku a aké mozu mat naopak neziaduce dosledky. V dalsich
Castiach vysvetlime, preco si myslime, zZe navrhované opatrenie nemusi viest k vyssej skolske;j
dochadzke, ¢o ukazuju nase skusenosti z terénu a aké rieSenia sa nam v praxi dlhodobo osvedcuju.

Za vymeskanymi hodinami sa casto skryva ovela viac

Vo verejnej diskusii sa zaSkolactvo Casto zjednodusuje na nezodpovednost rodicov. Nasa skusenost z
terénu vSak ukazuje, ze priciny su ovela zlozitejSie.

Vidime, Ze pravidelnu skolsku dochadzku neovplyvinuje jeden izolovany faktor, ale kombinacia
rodinnych, socidlnych, ekonomickych, zdravotnych a systémovych okolnosti, ktoré sa navzajom
posilnuju. ZlepSenie dochadzky si preto vyzaduje komplexny pristup, ktory pracuje nielen s dietatom,
ale aj s rodinou, skolou a prostredim, v ktorom vyrasta.

Pri pohlade na Skolskui dochadzku je dolezité zohladnit aj zataz spojent so zivotom v generacnej
chudobe. Neustdla neistota, nedostatok zdrojov a opakované riesenie akutnych problémov mézu
ovplyvnovat schopnost planovat, ststredit sa na dlhodobejsie ciele a reagovat na kazdodenné
poziadavky. Chronicky stres pritom zasahuje fungovanie dospelych aj deti - ich pozornost, ucenie,
rozhodovanie Ci zvladanie naro¢nych situacii. To, ¢o moéze zvonka posobit ako nezaujem alebo
nezodpovednost, tak moze suvisiet aj s podmienkami, v ktorych rodina funguje.

Dal$im faktorom moéZe byt aj rozdielne vnimanie toho, aké realne moznosti moze vzdelanie
dietatu priniest. Ak rodina vo svojom okoli nevidi jasné prepojenie medzi ukon¢enym vzdelanim a
lepSimi pracovnymi Ci zivotnymi prilezitostami, méze to ovplyvnit aj to, aki hodnotu vzdelavaniu
pripisuje.

Motivéciu pokracovat vo vzdelavani ovplyviiuje aj to, aki hodnotu ma formalne vzdelanie na
lokalnom trhu prace. V niektorych komunitach je bezné, ze ludia ziskavaju obzivu manualnou

alebo prilezitostnou pracou, pri ktorej zamestnavatelia Casto uprednostiuju praktické skisenosti
pred ukonc¢enym vzdelanim. Mladi ludia preto nie vzdy vidia stuvislost medzi dokoncenim Skoly a



lepSimi pracovnymi prilezitostami. Ak vo svojom okoli nevidia pozitivne priklady Iudi, ktorym
vzdelanie pomohlo ziskat lepsie uplatnenie, ich motivacia pokracovat v Studiu prirodzene klesa.

Dolezita tlohu zohravaju aj materialne a zivotné podmienky rodin. Nevhodné byvanie méze viest
k ¢astejSim zdravotnym problémom deti, ¢o sa nasledne prejavuje vySsou absenciou. V niektorych
rodindch deti zaroven preberaju Cast zodpovednosti za starostlivost o mladsich sirodencov, ¢o
pravidelnu Skolsku dochadzku este viac komplikuje.

Bariérou je aj vzdialenost a narocné dochadzanie do skoly Ci Skolky. Niektoré deti vratane tych
v predskolskom veku musia denne absolvovat aj niekolkokilometrovu trasu peso, neraz po cestach
bez chodnikov alebo v inych nebezpecnych podmienkach. Dochéddzanie méze komplikovat aj
nedostatocné dopravné spojenie, ktoré si vyzaduje kombinaciu viacerych spojov, velmi skoré
odchody z domu alebo neskoré navraty. Takéto podmienky mézu vyrazne stazovat pravidelnu Skolsku
dochadzku.

Osobitnym faktorom je skoré tehotenstvo a rodicovstvo. V prostredi generacnej chudoby im moéze
predchadzat predcasné preberanie roli a zodpovednosti typickych pre dospelost. Dievéata sa
napriklad vo vacsej miere podielaju na starostlivosti o mladsich surodencov a doméacnost. To moze
ovplyvnovat ich Skolski dochadzku a zaroven posilnovat predstavu, Ze starostlivost o rodinu je
jednou z ich hlavnych Zivotnych roli. Skoré rodicovstvo preto nemozno vnimat izolovane, ale v
kontexte zivotnych podmienok, rodovych ocakavani, dostupnych prilezitosti a moznosti pokracovat
vo vzdelavani.

Po narodeni dietata je navrat do Skoly pre matky ¢asto velmi naro¢ny pre nedostatok podpory a
dostupne;j starostlivosti o dieta, ale aj pre spoloCenské ocakavania, ze Zena ma zostat predovsSetkym v
ulohe matky. Podobnej situdcii Celia aj otcovia, ktori neraz predcasne odchadzaju zo skoly, aby
finanCne zabezpecili rodinu. Ak sa mladym rodi¢om nepodari pokracovat vo vzdelavani, znizujd sa
ich moznosti uplatnenia na trhu prace, ¢o moze prispievat k tomu, Ze generacna chudoba v rodine
pretrvava.

Dolezité je aj to, Co deti zazivaju v Skole

Netreba zabudat ani na samotné Skolské prostredie. Déleziti tlohu zohrava to, ako su tieto deti
prijimané v skolskom kolektive, aké ocakavania voCi nim maju jednotlivi zamestnanci a
zamestnankyne Skoly a aké podmienky im Skola vytvara na ucenie a pokraCovanie vo vzdelavani. Deti
zo socialne vyluceného prostredia ¢asto ¢elia neprijatiu, predsudkom alebo nizkym ocakavaniam.

Osobitne citlivym obdobim mo6ze byt prechod na druhy stupen zékladnej skoly alebo na strednu
Skolu. Dieta opusta zname prostredie a moze sa ocitntit v novom, socialne réznorodejSom kolektive,
kde sa stretdva s novymi spoluziakmi, spoluziaCkami, ucitelmi a ucitelkami a v neposlednom rade
oCakavaniami. Prave v tomto obdobi sa mézu vyraznejSie prejavit predsudky, odmietanie ¢i socidlne
vyluCovanie zo strany rovesnikov, ale aj postoje ich rodicov. Ak dieta nemé dostatocnu podporu pri
zvladani tejto zmeny, moze sa zhorSovat jeho pocit prijatia a bezpecia, vztah ku skole ¢i dochadzka.
Prechod medzi jednotlivymi stupnami vzdelavacieho systému tak méze byt jednym z obdobi
zvySeného rizika pred¢asného ukoncenia Studia. Sposob, akym na tieto situdcie reaguju zamestnanci
a zamestnankyne Skoly a ako podporuju zacClenenie dietata do nového kolektivu, preto moze
vyznamne ovplyvnit jeho dalSie zotrvanie vo vzdelavani.

Bariéry vsak nemusia vznikat iba v medziludskych vztahoch. M6zu suvisiet aj so spésobom, akym je
vzdeldvanie organizované - napriklad so zaradovanim deti do tried, s podporou pri prechode medzi
jednotlivymi stupfiami vzdelavania ¢i s moznostami vyberu Skoly a odboru. Rizikom je aj vytvaranie
skupin, v ktorych sa od deti oCakava menej alebo maji obmedzenejSie prilezitosti napredovat podla



svojich moznosti. Ak budeme deti zo socidlne znevyhodneného prostredia selektovat bez
dostatoCného zohladnenia ich individudlnych schopnosti, potrieb a potencialu, moze sa ich
znevyhodnenie v priebehu vzdeldvania dalej prehlbovat.

Skola by pritom mala byt miestom, kde sti vnimané ako deti s potencialom a dostavaju
rovnaku Sancu uspiet. Rovnako dolezité je, aby ich ani spolocnost nevnimala ako zataz, ale
ako deti, do ktorych sa oplati investovat.

Sankcie nenahradia chybajucich odbornikov a odbornicky

Vladou schvaleny navrh zdkona sa netyka iba Skolskej dochadzky, ale aj situacii, ked rodicia
dlhodobo nespolupracuju so Skolou pri rieSeni problémového spravania dietata. Aj tu je vSak dolezité
pozerat sa na to, aké moznosti pomoci maji rodina a skola realne k dispozicii.

V praxi nardzame na nedostatok psycholégov a psychologiciek, pedopsychiatrov a pedopsychiatriciek
¢i dalsich odbornikov a odbornic¢ok, na ktorych by sa rodiny mohli obratit. Absenciu podpornych
timov je citit priamo v Skolach. Ucitelia a ucitelky nemaju vzdy dostatok ¢asu, kapacit ani
kompetencii na riesenie komplexnych socialnych ¢i psychickych problémov deti.

Néaro¢na moze byt aj samotna spolupraca medzi Skolou a rodinou. Rodicia zijuci v generacnej
chudobe nemusia vzdy rozumiet tomu, ¢o od nich skola alebo systém ocakava, zatial ¢o Skola nemusi
mat kapacitu rodinu dlhodobo sprevadzat. Spolupraca medzi dietatom, rodicom a skolou sa tak
moze skoncit skor, nez sa vobec podari pomenovat pricinu problému a zacat ju riesit. A
dieta zostava rukojemnikom situacie, ktoru samo nedokaze zmenit.

Aj preto povazujeme za dolezité, aby sa spolu s poziadavkami na rodicov posilnovala aj dostupnost
odbornej pomoci. Ak od rodiny ocakavame, ze bude problém aktivne riesit, musi mat zaroven
realnu moznost dostat sa k sluzbam a odbornikom a odbornickam, ktori jej s tym dokazu
pomoct.

Co podla nasej praxe skuto¢ne funguje

Ak chceme Skolsku dochadzku skutoCne zlepsit, nestaci reagovat na samotnud absenciu. Potrebujeme
najskor porozumiet tomu, o za nou v konkrétnej situdcii stoji, a podla toho nastavit podporu dietata
a rodiny. A ak su pric¢iny zaskolactva réznorodé, nemoze existovat ani jedno univerzalne rieSenie.

Za roKky prace v marginalizovanych komunitach sa ndm opakovane potvrdzuje, Ze najlepsSie vysledky
prinasaju podporné a vyrovnavacie opatrenia. Najvacsi efekt maju vtedy, ked prepajaju podporu
dietata, rodiny aj Skoly.

V praxi sa osvedcCuje najma:

o véasna praca s rodinou este skor, ako sa problémy s dochadzkou prehibia,

e dlhodoba praca s rodicmi zalozena na sprevadzani, budovani dovery a psychosocialnej
podpore, ktord zohladnuje dlhodobu zataz rodiny, pomaha pomenovat priciny skolskej
absencie a poméha spolo¢ne hladat uskutocnitelné rieSenia,

 psychosocialna podpora a rozvoj deti a mladych ludi, ktoré im pomahaju lepSie rozumiet
sebe a svojej situacii, budovat sebadoveru a vztahy a rozvijat schopnosti potrebné na zvladanie
zataze a narocnych situdcii,

* cielena podpora pri prechodoch medzi stupnami vzdelavania, ked dieta meni prostredie,
kolektiv, ucitelov a ucitelky a moze potrebovat vacsiu podporu pri adaptacii, vytvarani novych
vztahov a zvladani novych néarokov,



e terénna socialna praca a komunitné centra, ktoré pomahaji rodinam riesit kazdodenné
prekazky,

e dostupné podporné opatrenia v Skolach, ako su pedagogicki asistenti a asistentky, Skolski
psycholégovia a psychologicky, socidlni pedagdgovia a pedagogicky ¢i doucovanie,

* prijimajice a podporné skolské prostredie, ktoré zohladnuje rozdielne zivotné podmienky
a potreby deti a rozumie tomu, ako mozu dlhodobéa zataz a chronicky stres ovplyviovat ich
ucenie, spravanie a fungovanie v skole,

¢ dostupna doprava, skolské pomocky, stipendijné programy a strava, aby finanéna
situacia rodiny nebola dovodom absencie,

« spolupraca skoly, obce, socialnych sluzieb a systému SPODaSK pri hladani rieseni Sitych
na mieru konkrétnej rodine,

» ukazovanie pozitivnych prikladov toho, ze vzdelanie prinasa lepSie pracovné aj zivotné
prilezitosti.

Ako tieto opatrenia vyzerajui v praxi? Za zaskolactvom nemusi byt nezdujem o vzdelanie. Opakovane
sa stretdvame s tym, Ze za nim stoja konkrétne prekazky, ktoré mozno riesit. Dlhodoby kontakt s
detmi a ich rodinami nam pomadha lepSie rozpoznat, ¢o sa za absenciami skryva, a spolu s nimi a
skolou hladat konkrétne riesenia. Jednym z takychto konkrétnych prikladov je skusenost z Kojatic.

LPracujeme s jednou studentkou, ktord bude od septembra pokracovat v druhom

roc¢niku. Pocas uplynulého skolského roka mala obdobie, ked'vela chybala, a preto nds
skola kontaktovala. Stretli sme sa s iou aj s jej rodicmi a zistili sme, Ze jednym z
hlavnych dévodov absencii bol problém s financovanim dopravy. Do skoly cestovala na
dopravnu kartu svojho brata, preto sme jej ndklady nemohli prepldcat cez nas stipendijny
program. S rodi¢mi sme sa dohodli, aby jej vybavili viastnu kartu, ¢o aj urobili. Odvtedy
jej cestu do Skoly a spdt prepldcame a dochddzka sa upravila. Sme s nou v pravidelnom
kontakte, rozprdvame sa aj o délezitosti vzdelania a tesi nds, Ze prejavila zdujem dalej sa
vzdeldvat aj po skonceni odboru, ktory momentalne navstevuje,” hovori Lydia
Marchevska z komunitného centra Cloveka v ohrozeni v Kojaticiach.

Je to jeden z mnohych prikladov, ktoré ndm ukazujud, preco je dolezité najskor poznat pri¢inu
absencii a az potom hladat rieSenie. Niekedy staci odstranit konkrétnu prekazku, ktort by samotna
sankcia nevyriesila.

MozZe hrozba straty pridavku motivovat rodicov?

Na zaklade nasich skusenosti sme presvedceni, ze nie. Odobratie pridavku na dieta patri medzi
najtvrdsie sankcné opatrenia. Hoci je namierené voci rodi¢om, jeho dosledky najviac pocitia deti.

Ak su pricinou skolskej absencie chudoba, naro¢né dochadzanie, zdravotné problémy,
starostlivost o surodencov ¢i nizka dovera v systém vzdelavania, samotna hrozba straty
pridavku tieto prekazky neodstrani. Dieta preto nebude automaticky chodit do Skoly
pravidelnejsie. Ak vSak rodina pride o Cast prijmu, moze mat menej penazi na Skolské pomocky,
dopravu, oblecenie ¢i dalSie potreby spojené so vzdelavanim. V désledku toho sa podmienky dietata
na vzdeldvanie mozu este zhorsit.

NasSa prax zaroven ukazuje, Zze vyssi financny tlak méze viest k dalSim problémom - zadlzovaniu,
uzere, nelegdlnej praci alebo este vacsej nedévere voci institiciam. Namiesto odstranenia pric¢in
Skolskej absencie sa tak moze este viac prehlbit situdcia, v ktorej rodina Zije.



Otazkou zaroven zostava, co bude nasledovat, ak ani odobratie pridavku nepovedie k zlepSeniu
skolskej dochadzky. Navrh zdkona ani jeho dovodna sprava podla nas jasne nepomentuvaju konkrétne
podporné opatrenia, ktoré maju nasledovat pri praci s dietatom a rodinou. Ak teda odobratie
davok nebude stacit, co bude potom?

Ulohou spolo¢nosti a Statu je deti chranit, nie trestat. Pravo na vzdelanie nemozno zabezpe¢it
iba kontrolou a sankciami. Zodpovednostou Statu je predovSetkym vytvarat podmienky, aby kazdé
dieta mohlo svoje pravo na vzdelanie realne uplatnit, a to prostrednictvom podpory rodiny,
kvalitného a prijimajuceho Skolského prostredia a dostupnych socidlnych sluzieb.

Préve preto si myslime, Ze ak sa objavi problém so Skolskou dochadzkou, prvou odpovedou by mala
byt podpora dietata a rodiny a hladanie pri¢in absencie, nie odobratie ¢asti prijmu rodine. To
neznamend zbavovat rodicov zodpovednosti za Skolsku dochadzku dietata, ale vytvarat podmienky,
aby ju dokdzali redlne napinat. Rychle sankcie mé6zu vytvarat dojem okamzitého rieSenia. Skutoéna
zmena vsak nevznika zo dna na den. Vyzaduje si ¢as, doveru a systematicka pracu s
dietatom, jeho rodinou, skolou aj prostredim, v ktorom vyrasta.

Zakladné pojmy k téme

Pridavok na dieta
Statna socidlna dévka ur¢end na podporu vychovy a vyZivy nezaopatreného dietata. V roku 2026
predstavuje 60 € mesacne na jedno dieta.

Osobitny prijemca

Ak dieta dlhodobo neplni povinnu skolskt dochadzku, Stat moze rozhodnut, ze pridavok nebude
dostéavat rodic, ale obec alebo iny urceny subjekt. Ten zabezpeci, aby boli peniaze pouzité na potreby
dietata.

Zaskolactvo

V texte pouzivame aj pojem zaskolactvo na oznacCenie opakovaného neospravedlneného
vymeskavania povinnej Skolskej dochadzky. Za zaskolactvo sa povazuje, ak dieta vymeska viac ako
15 neospravedlnenych vyucovacich hodin za mesiac alebo viac ako 60 neospravedlnenych
vyucovacich hodin za Skolsky rok. V pripade materskej skoly sa pocita s viac ako 5
neospravedlnenymi dinami mesacne.

Marginalizované romske komunity (MRK)
Roémske komunity, ktoré dlhodobo Celia socidlnemu vyluceniu a maji obmedzeny pristup ku
kvalitnému vzdelaniu, byvaniu, zdravotnej starostlivosti ¢i zamestnaniu.

SPODaSK
Skratka pre socidlnopravnu ochranu deti a socidlnu kuratelu. Ide o systém Statnej podpory, ktorého
cielom je chranit najlepsi zdujem dietata a pomahat rodindm zvladat narocné zivotné situacie.

Zdroje: zakon ¢. 600/2003 Z. z. o pridavku na dieta, zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej
ochrane deti a socialnej kuratele, Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR, Slovensko.sk.

Clanok vznikol na z4klade odbornych skisenosti timu Programu socialnej inklizie organizacie
Clovek v ohrozeni. Na jeho priprave sa podielali Lucia Sivokova (veduca programu vzdeldvania),
Lukas Andrejcak (veduci programu socialnej prace) a dalsi odborni pracovnici a pracovnicky



programu.
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