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Pas bevallen moeders en hun baby kunnen vanaf dinsdag 1 september terecht in het
nieuwe Kraamcentrum in het Catharina Ziekenhuis. Daar krijgen gezinnen overdag
kraamzorg en begeleiding op één plek.

Het Kraamcentrum Eindhoven is een samenwerking van kraamzorgorganisatie KraamZus, het
Catharina Ziekenhuis en verloskundige zorgprofessionals uit de regio. Het is bedoeld als extra
mogelijkheid naast kraamzorg thuis. Ouders bekijken na de bevalling samen met hun zorgverleners
of een verblijf in het centrum past bij hun situatie en de zorg die zij nodig hebben.

Op de vierde verdieping van het Catharina Ziekenhuis zijn vier kraamsuites ingericht. Iedere kamer
heeft een eigen badkamer en toilet. Een kraamverzorgende begeleidt tijdens een dienst maximaal
vier gezinnen. Zij helpt bijvoorbeeld bij de verzorging van moeder en baby, borst- of flesvoeding en
controles. Ook kunnen ouders er terecht met praktische vragen. De kraamverzorgenden zijn
dagelijks aanwezig van 08.00 tot 20.00 uur.

“Met het Kraamcentrum kijken we naar wat gezinnen nodig hebben en naar hoe we de beschikbare
zorg anders en slimmer kunnen organiseren”, zegt Irene Loijmans, teammanager bij KraamZus.
“Door kraamzorg, verloskundige zorg en ziekenhuiszorg op één locatie samen te brengen, kunnen
we snel schakelen en de zorg goed op elkaar afstemmen.”

Na een bevalling komen er veel dingen tegelijk op ouders af. Het helpt als zij op één plek
ondersteuning krijgen en zorgverleners elkaar gemakkelijk kunnen vinden

Korte lijnen
Juist die korte lijnen zijn volgens Mark van den Broek, manager van het Vrouw Kind Centrum in het
Catharina Ziekenhuis, belangrijk. “Na een bevalling komen er veel dingen tegelijk op ouders af. Het
helpt als zij op één plek ondersteuning krijgen en zorgverleners elkaar gemakkelijk kunnen vinden.
Als er een vraag of bijzonderheid is, kan snel worden overlegd. Dat geeft ouders rust en zorgt ervoor
dat de begeleiding goed op elkaar aansluit.”

Een gezin kan, afhankelijk van wat nodig is, maximaal vier dagen in het Kraamcentrum blijven.
Daarna kan de kraamzorg thuis worden voortgezet. Het centrum vervangt de reguliere kraamzorg
thuis dus niet.

Met de nieuwe voorziening spelen de betrokken organisaties ook in op het tekort aan beschikbare
kraamzorg. Door verschillende vormen van zorg te combineren, kan de beschikbare capaciteit beter
worden verdeeld. Het Kraamcentrum start op dinsdag 1 september en wordt als nieuwe, blijvende
mogelijkheid binnen de geboortezorg in de regio aangeboden.
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