Ruku na to s Tomasom Masarykom: Zivot sa
na voziku nekonci

31.8.2026 - | Asociacia pomoci postihnutym - APPA

Vyskusat si nové Sporty, stretnut Iudi s podobnymi skiusenostami a otvorene hovorit o
Zivote na voziku. Od 14. do 16. augusta 2026 sa v Piestanoch uskutoc¢nil druhy rocnik
motivacného vikendu Ruku na to.

Projekt vznikol ako priestor, kde sa mozu stretnit ludia s rozdielnymi pribehmi, no s mnozstvom
podobnych skusenosti. Jeho cielom je ukazat, Ze aj na voziku je mozné zostat aktivny, Sportovat,
objavovat nové moznosti a navzadjom sa motivovat.

Styri zname osobnosti. Prvykrat spolu na jednom projekte

Hlavnym spikrom a motivatorom Ruku na to je od jeho vzniku Tomas Masaryk. Spolu s Ludovitou
Chmelarovou z APPA stoji pri zrode myslienky projektu a kazdy roc¢nik pozyva dalsich ludi, ktorym
uraz ¢i ochorenie podobne zasadne zmenili Zivot.

Tentoraz jeho pozvanie prijali tri vyrazné osobnosti - Bekim Aziri, Marian Ligda a Richard
»Ricco” Sarkozi. Napriek svojej vytaZenosti prijal Bekim pozvanie bez zavdhania. Ako sém povedal,
na ludi, ktori si presli podobnou skisenostou ako on, si ¢as najde vzdy.

Hoci o sebe navzajom vedeli z médii, prave APPA a projekt Ruku na to ich po prvy raz spojili na
jednom podujati.

Kazdy z nich je plne iny, no spaja ich nieco podstatnejsie nez ispechy - svojim pribehom
ukazuju, Ze vozik nemusi znamenat koniec aktivneho a naplneného zivota.

Tomas Masaryk sa v paratenise dostal az na grandslamové turnaje, Marian Ligda ma za sebou
mnozstvo Sportovych vyziev a dve paralympiady v parahokeji. Bekim Aziri prinasa svoj typicky
humor a nadhlad stand-up komika a moderéatora, Richard ,Ricco” Sarkézi zase spev a tispechy v
talentovych Sou.

Celym vikendom sprevadzal Tomas ,, Tomaggio” Kadlec, moderator znamy z radia Anténa Rock,
ktory do programu priniesol humor a uvolnenu atmosféru.

Skusit nieco nové

Pocas troch dni si icastnici vyskusali paragolf, paratenis aj paraveslovanie a do Sportovych
aktivit sa spolu s nimi zapajali aj hostia. Cielom nebolo podat vykon, ale skusit nieco nové a mozno
objavit Sport, ktory ¢loveka oslovi natolko, Ze pri nom zostane aj po skonceni vikendu.

Paragolf ucastnikom predstavil golfovy tréner a rozhodca Roman Bartek spolu s paragolfistami
Adrianom Duréekom a Petrom Zatkom, ktori boli zaroven uc¢astnikmi motiva¢ného vikendu.
Paragolfer - Specialne zariadenie, ktoré ¢loveka dokaze ,postavit na nohy” - im umoznil hrat vo
vzpriamenej polohe. Nie kazdy uder vysiel podla predstav, no po niekolkych pokusoch uz lopticky
leteli ¢oraz dalej.

Paraveslovanie priblizil Kristof Kubala, prvy slovensky paraveslar. Tento Sport si zamiloval



najma pre pocit slobody - na vode podla neho miznu bariéry, s ktorymi sa ¢lovek na voziku bezne
stretava. Paraskif, na ktorom Kristof trénuje a pretekd, nesie jeho meno a na jeho financovani sa v
roku 2020 podielala aj APPA. Uz samotné sadnutie do paraskifu bolo vyzvou. Napriek tomu to viaceri
skusili a zakratko uz veslovali na vode.

Paratenis je doménou Tomasa Masaryka. Po nehode vyskusal viacero parasportov, az napokon
objavil prave tenis - Sport, ktory predtym nikdy nehral. Po dvoch rokoch pravidelného tréningu sa
dostal az do slovenskej reprezentéacie. Na Ruku na to si s nim zahrali aj uCastnici a so Simonkou sa
dokonca dohodli, Ze si spolu zahraju aj po skonceni vikendu.

Aktivny program vyvazili dychové cviCenia so Slavkou Fronkovou, ucitelkou tradi¢nej ashtanga jogy,
ktora sa venuje aj ajurvédskym masazam. Vytvorili priestor na chvilu spomalit, sistredit sa na svoj
dych a viac vnimat samych seba. Slavka navyse sprevadzala tcastnikov aj na Sportoviskach a stala sa
prirodzenou sucastou celej partie.

Ak niekoho pocas vikendu novy Sport oslovil natolko, ze by sa mu chcel venovat aj dalej, APPA mu vie
pomoct. V spolupraci s Nadaciou TIPSPORT pripravuje projekt, prostrednictvom ktorého mozu
dospeli Iudia so zdravotnym znevyhodnenim ziskat az 2 000 eur na Sportové vybavenie, tréningy Ci
cestovné.

O zivote na voziku otvorene

Sucastou vecerného programu boli otvorené rozhovory o zZivote na voziku a skuisenostiach, ktoré s
nim prich4dzaji. Prvy vecer patril Marianovi Ligdovi a Riccovi Sarkézimu. Marian rozpraval o
Sporte, ktory ho sprevadza prakticky cely zivot, a priniesol aj parahokejové sane (sledge), ktoré si
ucastnici mohli vyskusat. Rychlo zistili, ze udrzat na nich rovnovahu je narocnejsie, nez sa zda.
Nezaobislo sa to bez padov ani smiechu. Ricco do rozhovoru priniesol svoju pohotovost, humor,
bezprostrednost a pozitivny pohlad na zivot. A rovnako ako na prvom roc¢niku ani tentoraz nechybal
jeho spev.

V sobotu prisli na rad Bekim Aziri a Tomas Masaryk. Otvorene hovorili o tom, o im Uraz vzal, ale
aj ¢o im do zivota priniesol, ako sa vyrovnavali s novou Zivotnou situaciou, kto im najviac pomohol ¢i
s akymi predsudkami sa ako ludia na voziku stretavaju. Ich skisenosti pritom ukazali, ze kazdy
prijima takito zmenu inak a potrebuje na to svoj cas.

Bekim ochrnul ako Sestnastro¢ny a podla vlastnych slov sa s novym stavom naucil zit velmi rychlo.
Tomasova cesta bola dlhsia. Pred nehodou zil futbalom a smeroval k profesionalnej kariére. ESte
prvy rok ¢i dva veril, Ze bude znovu chodit a vrati sa k futbalu - dokonca si pozeral nové kopacky. Az
postupne prijal, Ze jeho Zivot bude pokracovat inak.

Obaja dnes hovoria aj o tom, Ze po Uraze zacali viac vnimat a vazit si obycajné veci, ktoré clovek
casto povazuje za samozrejmé. Na otdzku, ¢o by odkazali ¢loveku, ktory sa ocitol na voziku a mysli si,
Ze jeho Zivot sa skoncil, odpoveda Bekim jednoducho:

»Zivot nekon¢i na voziku. A my vsetci, ¢o sme tu, sme Zivym dékazom, Ze sa da
zit aj na voziku. Netreba sa vzdavat. Kazda tazka vec, ktora sa stane, ma asi
nejaky vyznam.”

Tomés$ Masaryk ho dopliia svojim Zivotnym heslom: ,Zivet je prilis kratky na to, aby sme sa
trapili. Treba si uzZivat kazdy jeden den.” Veri, Ze vikend ucastnikom ukazal, Ze aj na voziku sa da
Sportovat a zit aktivnym Zivotom a Ze si z neho odnesu nieco, ¢o im mé6ze pomoct aj v kazdodennom



zivote.

Rozhovory nekon¢ili s oficidlnym programom. Po veceroch si ti¢astnici, hostia aj organizatori sadli
spolu na terasu a dlho do vecCera sa rozpravali - o sebe, o Zivote, o vSetkom.

Co priniesli tri spolo¢né dni

Kazdy z ucastnikov priSiel na Ruku na to s vlastnym pribehom a skusenostami. Niekto zZije na voziku
roky, inému zmenil Zivot Uraz len nedavno, dalSieho nan postupne posadilo ochorenie. Medzi nimi
bol aj Lukas HroSovsky, ktory Zije so zriedkavou Friedreichovou ataxiou a verejne sa angazuje za
dostupnost liecby pre ludi so zriedkavymi ochoreniami. InSpiracia tak pocas vikendu nesla iba od
hosti k t¢astnikom, ale aj medzi nimi navzajom.

Na zaver vikendu sme si vSetci sadli do kruhu a podelili sa o svoje dojmy z troch spolo¢nych dni.
Simonka odchadzala domov s pocitom, ze zvladne viac nez predtym. Ocenovala moznost hovorit o
veciach, ktorym ludia bez podobnej skusenosti nie vzdy rozumeju, a inSpiroval ju aj Marian Ligda,
pre ktorého podla nej bariéry akoby neexistovali. Ked videla, ako na voziku zvladol schody, dala si
novy ciel - naucit sa to tiez.

V hodnoteniach ostatnych sa opakovali najma nové priatelstva, skveld partia, spolo¢né rozhovory,
psychicky oddych, nové Sportové skusenosti a mnozstvo zazitkov. A velmi Casto aj smiech. Podla
Michala bol tento vikend lepsi ako hocijaké dovolenka pri mori. Rastovi sa pritom poévodne nechcelo
absolvovat trojhodinovi cestu do Piestan. V nedelu vSak priznal, Ze sa mu nechce ist spat a zostal by
aj tyzden.

Romanovi vikend potvrdil, Ze Zivot po uraze alebo s diagnézou nekon¢i. Namiesto premyslania nad
tym, Co uz ¢lovek nemdze, povazuje za dolezitejsie hladat, ¢o vSetko eSte moze vyskusat, co moze
zazit a kolko skvelych lIudi ma okolo seba.

»Clovek na voziku alebo ¢lovek, ktory Zije s nejakou diagnézou, by nemal
zabudnut zit, smiat sa a uzivat si zivot.”

Zaroven navrhol, Ze na dalSom ro¢niku rad predstavi paralukostrelbu, ktorej sa venuje.

Moznost vyskusat si rozne Sporty ocenil aj Bekim Aziri. Hoci je na voziku uz 21 rokov, podobnu
skusenost podla vlastnych slov zaZzil po prvy raz. ReSpekt mal najma pred veslovanim, napokon bol
rad, Ze sa odhodlal. ,,Veslovanie som skusil a bolo to super.” Cely vikend hodnotil velmi pozitivne
a na zaver povzbudil aj tych, ktori mozno nad ucastou vahaju: ,,Odporacam kazdému, kto vaha,
skusit to buduci rok.”

Marian Ligda ocenil vyber hosti aj vybornu partiu ucastnikov, ktori sa zapajali a vyskusali si vSetko,
¢o im vikend ponukol. Sdm sa medzi nimi citil velmi dobre. Do buddcnosti by program rozsiril o
vylety a spoznavanie miest dostupnych na voziku a rad by projekt videl aj v dalSich mestach a
regionoch. Dolezité podla neho je aj to, aby ludia, ktori Ruku na to zazili, postvali svoje skusenosti
dalej tym, ktori podobné moznosti nemaju alebo st napriklad len kratko po uraze.

Ricco Sarkozi, ktory zazil oba ro¢niky, podakoval APPA za to, Ze mysli na Iudi, ktorym zdravotné
znevyhodnenie zmenilo zivot. Druhy roénik sa podla neho posunul ,0 level vyssie“. ,,Za mna krasny
plnohodnotny vikend so skvelymi ludmi a vybornou organizaciou. Odchadzal som so
skvelym pocitom na srdci.”



Ruku na to nekonci nedelou

Na Ruku na to sa tento rok vratili aj niektori icastnici prvého roc¢nika. Z neho si okrem mnozstva
zazitkov odniesli na pamiatku aj magnetku so spolo¢nou fotografiou. Malt spomienku na tento
ro¢nik pripravuje APPA aj tentoraz. Okrem nej si vSak ucastnici odnasaju aj nové priatelstva -
tohtoro¢na partia chce zostat v kontakte aj po navrate domov a planuje si vytvorit spoloc¢nt skupinu.

»Som velmi rada, Ze motivacny projekt Ruku na to rastie kazdym ro¢nikom, Ze sa
stava uZ tradiciou v APPA a dava ludom zmysel. Sport, smiech a priatelstva su za
mna cestou, ako zit zivot naplno aj na voziku. A to chceme ludom odovzdavat aj
nadalej. Tak ruku na to,” hovori Ludovita Chmelarova z Asociacie pomoci APPA.

K tomu, aby sa vikend podaril, vyrazne prispeli aj partneri projektu. Zazemie pocas troch dni
poskytol hotel Ensana Esplanade na Kupelnom ostrove. Ucastnici mali k dispozicii aj
priestranné bezbariérové izby prispésobené potrebam ludi na voziku. Stic¢astou pobytu bola aj
tradicna piestanska kupelna procedura, ktord absolvovali ti¢astnici aj hostia. Projekt Ruku na to
podporila uz po druhykrat Komercni banka Slovensko. Aj vdaka jej podpore mali vSetci desiati
ucastnici a ich sprievod ubytovanie, stravu aj cely program kompletne hradené.

Priestor a podmienky na Sportovanie poskytli Piestansky golfovy klub v spolupraci so Slovenskou
golfovou asociaciou hendikepovanych a Veslarsky klub Sihava Piestany. KedZe boli jednotlivé
Sportoviska od seba vzdialené, pri presunoch velmi pomohli adaptivne elektrobicykle od Ability
Hub. Viacerych ucastnikov tento prakticky a nie Gplne bezny spésob prepravy nadchol.

O obcerstvenie pocas vikendu sa postaralo rajo, darceky pre ucastnikov pripravili Coffee Veronia a
Fitshaker.

Dakujeme vSetkym, ktori boli sticastou druhého ro¢nika Ruku na to a spolu s nami vytvorili
atmosféru, na ktord budeme este dlho spominat. Kasok z nej si mozete pozriet aj vo videu.

Pre Tomdasa Masaryka boli reakcie ucastnikov potvrdenim, Zze Ruku na to ma zmysel. Za organizaciu
podakoval najma Ludovite Chmelarovej a Janke Pechovej: , Klobuk dole pred I'udovitou a Jankou,
zvladli ste to na vybornu.” A uz teraz sa tesi na treti, Stvrty aj - ako s ismevom dodal - 150. rocnik.

Ten treti v roku 2027 uz v APPA zac¢iname pripravovat. Tri spolocné dni totiz ukazali, ze ked dostanu
ludia s podobnymi skisenostami priestor byt spolu, Sportovat, rozpravat sa a zabavat, moze z toho
vzniknut nieco, ¢o pokracuje esSte dlho po navrate domov.
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