WONCA Europe 2026: Zachytit stratu
funkcnej kapacity skor, nez pride
nesebestacnost

27.8.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Kongres WONCA Europe 2026 v Parizi priniesol mnozstvo odbornych tém s priamym
presahom do kazdodennej praxe vSeobecnych lekarov. V tomto ¢lanku priblizujeme jednu z
tém, ktoré zaujali slovenskych ucastnikov kongresu.

Zachytit stratu funkcnej kapacity skor, nez pride
nesebestacnost

WHO program ICOPE prindasa do starostlivosti o Iudi vo veku 60+ proaktivny model zamerany na
zachovanie funkcnej kapacity a sebestacnosti. Pracuje v Styroch krokoch - skrining, podrobnejsie
hodnotenie, individualny plan starostlivosti a nasledny monitoring - a sleduje oblasti ako kognicia,
mobilita, vyZiva, zrak, sluch, psychika ¢i socidlna podpora. Francuzska skusenost s viac ako 170-tisic
ucastnikmi ukazuje, Ze vhodnym miestom na implementdciu je prave primarna starostlivost, najma
ak funguje v multiprofesijnom time. Vyzvou pritom nie je samotny skrining, ale najma jasné
rozdelenie kompetencii, nadvaznost dalSej starostlivosti a integracia programu do beznych
informacnych a pracovnych procesov.
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