
WONCA Europe 2026: Zachytiť stratu
funkčnej kapacity skôr, než príde
nesebestačnosť
27.8.2026 - | Slovenská spoločnosť všeobecného praktického lekárstva

Kongres WONCA Europe 2026 v Paríži priniesol množstvo odborných tém s priamym
presahom do každodennej praxe všeobecných lekárov. V tomto článku približujeme jednu z
tém, ktoré zaujali slovenských účastníkov kongresu.

Zachytiť stratu funkčnej kapacity skôr, než príde
nesebestačnosť
WHO program ICOPE prináša do starostlivosti o ľudí vo veku 60+ proaktívny model zameraný na
zachovanie funkčnej kapacity a sebestačnosti. Pracuje v štyroch krokoch – skríning, podrobnejšie
hodnotenie, individuálny plán starostlivosti a následný monitoring – a sleduje oblasti ako kognícia,
mobilita, výživa, zrak, sluch, psychika či sociálna podpora. Francúzska skúsenosť s viac ako 170-tisíc
účastníkmi ukazuje, že vhodným miestom na implementáciu je práve primárna starostlivosť, najmä
ak funguje v multiprofesijnom tíme. Výzvou pritom nie je samotný skríning, ale najmä jasné
rozdelenie kompetencií, nadväznosť ďalšej starostlivosti a integrácia programu do bežných
informačných a pracovných procesov.

WONCA Europe 2026 Zachytiť stratu funkčnej kapacity skôr, než príde nesebestačnosťStiahnuť

https://ssvpl.sk/wonca-europe-2026-zachytit-stratu-funkcnej-kapacity-skor-nez-pride-nesebestacnost

https://ssvpl.sk/wonca-europe-2026-zachytit-stratu-funkcnej-kapacity-skor-nez-pride-nesebestacnost

