Mercabilbao impulsa la alimentacion
saludable entre las y los mas pequenos con
Gastrotxiki en la Aste Nagusia
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Gastrotxiki vuelve a llenar de cocina, aprendizaje y diversion El Arenal con tres talleres
infantiles que promueven una alimentacion saludable durante la Aste Nagusia.

e La primera jornada, celebrada este lunes, ha reunido a decenas de nifias y nifios en torno a la
elaboracion de ensaladas. Los talleres continuaran el miércoles con brochetas de fruta fresca y
el viernes con la preparacion de la tradicional gilda

Bilbao, 24 de agosto de 2026.- Mercabilbao vuelve a sumarse un afio més a Gastrotxiki, los talleres
infantiles del Certamen Gastronomico de la Aste Nagusia organizado por Bilboko Konpartsak,
reafirmando su compromiso con la educacion alimentaria y la promocion de habitos de vida
saludables entre las y los mas pequenos.

La iniciativa, que se desarrolla durante tres jornadas en El Arenal, convierte la cocina en un espacio
de aprendizaje, diversion y descubrimiento, acercando a nifias y nifios recetas sencillas elaboradas
con alimentos frescos. A través de una experiencia practica y participativa, las y los participantes
descubren que una alimentacién saludable también puede ser variada, atractiva y llena de sabor.

La primera de las sesiones, celebrada esta manana, ha estado dedicada a la elaboracion de
ensaladas, una propuesta con la que las y los txikis han aprendido a incorporar verduras y hortalizas
a su alimentacion de una forma divertida y creativa.

El acto ha contado con la presencia del alcalde de Bilbao, Juan Mari Aburto; la concejala delegada
de Desarrollo Econdmico, Comercio, Turismo y Empleo, Kontxi Claver Zurro; y el Director General
de Mercabilbao, Aitor Argote Ibanez, quienes han compartido la jornada con las nifias y los nifios
participantes, interesandose por las elaboraciones realizadas y poniendo en valor una iniciativa que
combina gastronomia, educacién y habitos de vida saludables.

Durante la visita, el alcalde de Bilbao, Juan Mari Aburto, ha destacado que «la gastronomia forma
parte de nuestra identidad y espacios como Gastrotxiki nos permiten transmitirla a las nuevas
generaciones de una forma cercana y participativa. Aprender desde pequefios que una alimentacion
saludable también puede ser atractiva, divertida y sabrosa es una inversién en salud y en calidad de
vida».

Alimentacion saludable desde la infancia

Con su participacion en Gastrotxiki, Mercabilbao contintia impulsando un mensaje claro: disfrutar de
una alimentacion saludable también significa descubrir nuevos sabores, aprender a cocinar y
adquirir habitos que contribuyan al bienestar desde la infancia. Una labor que el centro logistico
agroalimentario desarrolla durante todo el afio a través de diferentes iniciativas de sensibilizacion y
educacion alimentaria.

Los ingredientes empleados en los talleres han sido suministrados por Mercabilbao, contribuyendo a
que las y los participantes conozcan, de una forma préctica y cercana, como elaborar recetas


https://www.mercabilbao.eus/

sencillas, equilibradas y llenas de sabor. Porque aprender a cocinar desde pequenos también es
descubrir que comer sano puede ser una experiencia atractiva, variada y sabrosa.

La programacion de Gastrotxiki continuara durante la semana en El Arenal con dos nuevas citas. El
miércoles, las y los participantes elaboraran brochetas de fruta fresca, fomentando el consumo de
fruta de una forma divertida y participativa. El viernes, los talleres concluiran con la preparacion de
la tradicional gilda, acercando a las nuevas generaciones uno de los pintxos mas emblematicos de
nuestra gastronomia.

Con esta colaboracion, Mercabilbao vuelve a participar en una de las iniciativas mas populares de la
Aste Nagusia, acercando a las familias una forma de entender la alimentaciéon como una experiencia
saludable, sana y sabrosa, donde aprender a cocinar, disfrutar de los alimentos frescos y compartir
alrededor de la mesa se convierten en una forma de educar en bienestar desde la infancia.
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