Jak na vysoké ceny potravin?
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Neviditelna ruka , trhu”

Mira mezirocni inflace v breznu oproti inoru mirné klesla,
spotrebitelé si vsak i tak oproti lonsku za polozky ze
spotrebitelského kose priplati o 15 % vice. Z hlediska cen potravin
je situace jesté dramatictéjsi. Cesky statisticky urad v breznovém
mezirocnim srovnani zaznamenal narust cen zakladnich potravin v
radu desitek procent. Navic v breznu lonského roku se uz do rady
cen promitly vysoké ceny energii. Aktudlné zjistény narust je tak
nutné vztahnout k jiz pomeérné vysoké cenove zakladné. S dozvuky
koronavirové pandemie a dusledky ruské agrese na Ukrajiné se
potyka znacna cast evropskych zemi. Cim to je, Zze v Cesku ceny
rostou razantnéji nez napriklad u nasich sousedu?

Pricin je cela rada. Kromé jiz zminénych aktualnich vnéjsich vlivli, se projevuji predevsim
dlouhodobé opomijené trzni nerovnosti. Odbornici se shoduji, Ze na trhu s potravinami nepanuje
dostatecna konkurence. V Ceské republice se totiz zna¢na ¢ast zemédélské plidy koncentruje v rukou
velkych obhospodarovatelli, namisto drobnych zemédélct a farem. Stejné tak v potravinarské vyrobé
vyznamné trzni podily ovlada jen nékolik subjektu a situace se nelisi ani o pomyslné patro nize u
prodejct potravin. ,V dusledku toho trh neplni radné svoji funkci a deformuje se v neprospéch
spotrebitell. Kazdy ze zéstupcl jednotlivych ¢lankd vyrobniho retézce, od zemédélct pres
zpracovatelsky prumysl az po prodejce, tvrdi, Ze pravé on za zdrazeni nemuze, marzi nenavysuje,
naopak je sam obéti rustu néklada ¢i predatorského jednani jiného ¢lanku retézce,” poznamenava
Eduarda HekSova, reditelka spotiebitelské organizace dTest. Pri srovnani cen potravin se zahranicim
je vSak teba vzit v ivahu také rozdilnou daiovou politiku. Zatimco vétsina potravin je v CR zatiZena

15% sazbou DPH, v Némecku je uplathovana 7% sazba DPH a zminéné Polsko v soucasné situaci
zavedlo dokonce sazbu nulovou.

Jaka opatreni mohou spotrebitelum pomoci usSetrit?
1. Planujte a nakupujte na vice dni dopredu

Bezmyslenkovité ndkupy potravin se v dnesni dobé mohou znacné prodrazit. Vytvorte si proto
jidelnic¢ek na tyden ¢i dva dopredu a sestavte si odpovidajici ndkupni seznam. Pri ndkupu se ho
dusledné drzte. Tim se vyhnete drobnym kazdodennim navstévam obchodi, které méalokdy skonci
nakupem jen toho potrebného.

2. Vénujte pozornost slevovym akcim

Neni tajemstvim, Ze ve slevovych akcich Ize u ndkupu potravin vyrazné usetrit. Odmitnout nakup



zbozi, které zrovna neni v akci, tedy snizeni poptavky po drahém zbozi, je také jednim z mala
nastroju spotrebiteld, jimz v trznim prostredi mohou prinutit prodejce snizit ceny.

3. Méné je nékdy vice

Ceské republika se dlouhodobé umistovala v mezindrodnich srovnéavacich Zebfi¢cich na prednich
prickéach v plytvani jidlem a prejidani, resp. obezité. Podle poslednich ukazatelt jiz potravinami
plytvame méné, z hlediska obezity vsak stéle neni co slavit. Opomijenym aspektem je také
skutecnost, Ze s pribyvajicim vékem se méni mnozstvi energie, které nase télo ke spravnému
fungovani potiebuje. Nabizi se proto zapojit kalorické tabulky a s prihlédnutim k fyzické aktivité
dodat télu presné to, co skutecné potrebuje.

4. Kdyz nemate papriku, dejte tam...

Cizrna Ci ¢oCka mohou byt cennym zdrojem bilkovin, namisto drahého masa. Zamérte se také na
sezdénni zeleninu a ovoce.

5. Nakupujte v zahranici

V soucasné dobé se prinejmensim v prihrani¢nich oblastech s Polskem nabizi vyuzit tamni situace a
nakupovat potraviny za nizs$i ceny. Predtim nez se k sousediim vypravite, si ovSéem dobre spocitejte,
zda se vam cesta vzhledem k nékladiim na dopravu skute¢né vyplati.

Pokud se spotrebitelé potrebuji pri ndkupu orientovat ve zkratkach a znackach uvedenych na
potravinich, mohou pouzit Katalog spotrebitelskych znacek dTestu. Dalsi otazky spotrebitelim
zodpovi poradci dTestu v bezplatné spotrebitelské poradné, a to elektronicky na
www.dtest.cz/spotrebitelska-poradna nebo telefonicky na ¢islo 299 149 009.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR ptisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatiovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka casopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reseni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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