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Heb jij ze al gezien?! De beweegtoestellen op straat rondom basisschool Het Rondeel. Deze
toestellen zijn afgelopen week geplaatst, zodat kinderen spelenderwijs meer kunnen
bewegen tijdens hun dagelijkse route naar school. Dat is het doel van een nieuw
experiment: ‘De Beweegroute’.

Op verschillende plekken in de straat worden beweegtoestellen en speelaanleidingen geplaatst die
kinderen uitdagen om onderweg actief bezig te zijn. Veel kinderen brengen een groot deel van de
dag zittend door. Met dit experiment willen we onderzoeken of op deze manier kinderen en ouders
ervoor kiezen om bewegend naar school te komen.

Door speel- en beweegelementen langs loop- en fietsroutes naar scholen te plaatsen, worden
kinderen gestimuleerd om te springen, balanceren, klimmen of andere beweegopdrachten uit te
voeren tijdens hun route.

Bewegen als vanzelfsprekend onderdeel van de dag
De beweegtoestellen worden geplaatst op plekken waar veel kinderen dagelijks langskomen. Denk
bijvoorbeeld aan kleurrijke springvlakken, balanceerbalken of andere speelse elementen die
uitnodigen tot bewegen. Hierdoor wordt de reis naar school niet alleen leuker, maar ook actiever.

 

Opening Beweegroute op 28 september

Samen met een klas van Het Rondeel zal er een opening plaatsvinden op 28 september. Voel je vrij
om deze dag langs te komen en deel te nemen aan de opening. Meer informatie hierover volgt.

 

 

Onderzoek naar effecten
Tijdens het experiment wordt gekeken hoe kinderen, ouders en scholen de beweegtoestellen
ervaren. Ook wordt er gekeken of de voorzieningen daadwerkelijk bijdragen aan meer dagelijkse
beweging en een aantrekkelijkere schoolomgeving.

De opgedane ervaringen helpen bij toekomstige keuzes over de inrichting van de openbare ruimte
en het stimuleren van een gezonde leefstijl onder kinderen en jongeren. Dit experiment wordt
uitgevoerd t/m december. Eind van het jaar worden de hubs en beweegtoestellen weggehaald.



Samen werken aan een gezonde stad
Het experiment sluit aan bij de ambitie van Samen Gezond ’s-Hertogenbosch om een gezonde
leefomgeving te creëren waarin bewegen, ontmoeten en spelen vanzelfsprekend zijn. Door kinderen
op een laagdrempelige manier uit te nodigen om actief te zijn, draagt de gemeente bij aan een
gezonde generatie.

Deel jouw idee

Heb jij ook een idee om te werken aan een gezondere stad? Neem dan contact op via het digitaal
contactformulier.

De obstakels zijn geplaatst in de openbare ruimte. Daarom dient er altijd ook rekening gehouden te
worden met andere weggebruikers, zoals auto’s, fietsers en wandelaars. Vandaar dat er diverse
borden zijn opgehangen, zodat er rekening gehouden wordt met elkaar.

https://www.s-hertogenbosch.nl/nieuws/spelend-naar-school

https://formulier.s-hertogenbosch.nl/bericht-aan-de-gemeente/?initial_data_reference=991d44b6-a0d7-4fd6-9475-ff92a150068a
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