Ked rozhoduje posledna gula

21.8.2026 - | Mestska cast Bratislava - Petrzalka

V petrzalskom Ranciku zasvacuje Jana Lazarova milovnikov pétanque do tajov slavnej
francuzskej hry.

Kovova gula sa odrazi od Strku, kratko poskoci a zastavi sa len niekolko centimetrov od malej
drevenej gul6cky (mimochodom, vola sa cochonnet, teda ,prasiatko”). Na prvy pohlad sa zda, ze je
rozhodnuté. O chvilu vSak dalsi hrac¢ jedinym presnym hodom superovu gulu odstreli nabok.
Néhodny divdk mozno ani netusi, ¢o sa prave stalo, no skuseni hraci vedia, ze prave sledovali ukazku
dokonalej taktiky. Pétanque totiz zdaleka nie je len nudnou hrou franctuzskych déchodcov.

Na Slovensku patri pétanque stale medzi menej zname Sporty. Vacsina ludi ho pozna skoér z
francuzskych filmov alebo mozno z mestskych parkov, kde sa pri kovovych guliach stretavaja
priatelia. Tato zdanlivo pohodova disciplina je vSak v skutoCnosti organizovany Sport so vsetkym, co
k tomu patri - s eurépskymi a svetovymi Sampionatmi, trénermi a reprezentantmi.

Pri jeho rozvoji na Slovensku stala Jana Lazarova - niekdajSia prezidentka Slovenskej federacie
pétanque, reprezentacna trénerka a zakladatelka Pétanque Akadémie Univerzum - ktora ma svoje
zdzemie aj v reStauracii Rancik v Petrzalke. Uz takmer tri desatrocia sa Jana snazi presvedcit
Slovakov, Ze Sport, ktory vznikol vo Francuzsku pred vySe sto rokmi, ma miesto aj u nas.

Laska na prvy hod

Jej vasen sa, paradoxne, nezrodila na Sportovisku. ,Ked som prvy raz prisla do Franctuzska na pobyt
do klastora, hrali tam pétanque. Vysktsala som si ho a okamzite som sa donho zamilovala,” smeje sa.
Prezradza, ze k tomuto Sportu ju priviedol franctzsky zenovy majster Kaisen, jeho velky priaznivec.
Prave on podnietil svojich slovenskych ziakov, aby v roku 1994 zalozili Slovensku federaciu
pétanque.

Spociatku fungovala len velmi skromne. ,V podstate sme sa zisli a hrali len vtedy, ked' prisiel majster
Kaisen na Slovensko, alebo ked sme za nim vycestovali do Franctzska,” hovori Lazarova - a tak sa to
v roku 2000 rozhodla zmenit. Prevzala prezidentsku funkciu a zacala okolo seba zhromazdovat
nadsencov. Spociatku ich bolo len zopar. ,Snazila som sa ndjst nejakych hracov. Vdcsinou to boli
moji kamardti. Stretdvali sme sa a hrdvali.” Zlom priSiel o rok neskor.

Na turnaji organizovanom Franctzsko-slovenskou obchodnou komorou sa stretli ludia, ktori sa
neskor stali zdkladom novej slovenskej pétanque komunity. Patril k nim aj Toma$ Sedivy, zndmy skor
ako Lasky, spevak z Pary, no predovietkym jeho otec I'ubo$ Sedivy, ktory v roku 2003 prevzal
funkciu prezidenta. ,Hned' sa pre to nadchol. Vytvorili sme nové stanovy, nové prezidium, poziadali
sme o clenstvo v medzindrodnej federdcii FIPJP a v Eurdépskej konfederdcii pétanque. Bol to
nesmierne aktivny ¢lovek! Skoda, Ze uz nie je medzi nami.”

Dostan prasiatko!

Ak by sme to chceli velmi zjednodusit, pétanque spociva v hadzani kovovych gul ¢o najblizsie k malej
drevenej gulocke, cochonnet, Cize ,prasiatko”. Hadze sa z kruhu (kedysi sa kreslil, dnes si hraci na
zem kladu kruh z plastu). Do vzdialenosti 6 az 10 metrov sa najprv hodi ,prasiatko” a nasledne sa
hraci jednotlivych muzstiev (najcastejsie trojclennych) snazia trafit kovové gule ¢o najblizSie k nemu.
Vyhrava druzstvo, ktorého gule st po skonceni hry blizSie. Kazdy tim hra so Siestimi gulami. Ked ich
odhadze a udelia sa body, zac¢ina sa nova hra. Zapas sa hra do trinastich bodov.



,Turnaje sa v nasom regione hraju na c¢asovy limit - zapiska sa na zaciatok, hrd sa 40-50-60 mintt -
podla toho, aky typ stitaze sa hrd. Ked'limit vyprsi, zapise sa skore,” vysvetluje Lazarova.

LPétanque je fascinujici tym, Ze sa zda strasne jednoduchy, ale je v nom neuveritelne vela taktiky a

stratégie,” hovori. Kazdy hra¢ ma svoju funkciu - niektori st Specialisti na presné umiestinovanie gul,
ini zasa exceluju v odstrelovani tych superovych.

Kazdy hod meni situaciu. ,Stav hry sa rdta az od chvile, ked'sa zastavi poslednd gula. Dovtedy
neviete, kto vyhrd,” hovori Lazarova a dodava: ,Mnohi prirovndvaju pétanque ku curlingu. V oboch
sportoch totiz nerozhoduje iba technika, ale aj schopnost premyslat niekolko krokov dopredu.”

Trava je pre kone

Mozno si poviete - ¢o sa uz len da pri pétanque natrénovat? No - je toho dost. ,Tréning vzdy
zaciname rozcvickou - od prstov na rukdch, cez zdpdstia, lakte, ramend, chrbticu az po chodidld.
Pétanque vyzerd jednoducho, ale zapdja mnozstvo svalov, o ktorych ste ani nevedeli.

Dolezity je spravny postoj, drzanie gule, koordinacia pohybov aj praca zapastia. ,Kazdy mdme int
stavbu tela. Snazim sa preto prisposobit techniku konkrétnemu cloveku, aby sa pri hddzani citil
prirodzene a bol ¢o najefektivnejsi,” hovori Lazarova, ktora prave individudlny pristup povazuje za
jednu z najdolezitejsich uloh trénera. Zvysok je uz len vytrvalé opakovanie. Ak chcete byt dobry,
musite mat jednoducho ,nahédzané”.

Pétanque mozete hrat takmer vSade, no,Franctizi hovoria: Mozete to hrat aj na trave, ale trava je
skor pre kone,” smeje sa Lazarova. Najlepsim podkladom je vraj Strkopiesok alebo makadam. V
Bratislave patri k oblubenym miestam na hranie Sad Janka Krala, kde najdete aj Narodny gulodrom.
Thrisko na pétanque otvorila mestska ¢ast aj pri Dennom centre seniorov na VySehradske;j .

Nohami na zemi

Pétanque vznikol v roku 1901 v juhofranctizskom meste La Ciotat z provensalskej hry (doslova Jeu
Provencal), pri ktorej sa hadzalo s rozbehom. Legenda hovori, Ze jeden z hracov dostal reumu a
behanie mu robilo problémy. Ked fiiukal, Ze si uz nezahrd, jeho priatel - zhodou okolnosti beznohy -
ho preto nahovoril, aby jednoducho zmenili pravidla - a hadzali bez rozbehu, s nohami pevne na
zemi. Prave tento postoj dal novému Sportu aj meno - z franctizskeho spojenia pieds tanqués - nohy
pevne zapreté - sa stal pétanque.

Za viac nez sto rokov sa pravidla velmi nezmenili. Velkym snom zostéva dostat pétanque medzi
olympijské Sporty. ,Pracuje sa na tom uz dlhé roky. Verime, Ze raz sa to podari,” hovori Lazarova, no
jednym dychom doplni, Ze najvac¢sim problémom je zrejme atraktivnost. Pre divaka, ktory Sport
nepoznd, totiz ide len o hadzanie rovnakych striebornych gl k jednej drevenej. Preto sa zvazuje, ze
by pre lepSiu prehladnost boli gule na pétanque farebné.

Slovenska rarita

KedZe pétanque sa hra najcastejSie vonku, jednym z jeho najvacsich prekazok je pocasie. Turnajova
sezdna na Slovensku sa konci na jesen, dalSie mesiace hraci prakticky netrénuju - ¢o je v sitaziach
nevyhodou oproti hracom z regiénov s priaznivejsSim podnebim, ako napriklad juzné Francuzsko.

Nastastie, tento hendikep vyrazne zlepsilo otvorenie krytej haly v obci Horny Bar. Vznikla
prestavbou byvalej konskej haly a ide vraj o unikat nielen na Slovensku. ,Je to absolutna rarita. V
celej strednej a vychodnej Eurépe podobnd hala prakticky neexistuje,” hovori hrdo Lazarova, ktora
za projektom stoji. Hned po otvoreni hala ,zachranila“ regionalne kolo Slovenskej ligy klubov, ktoré



sa pre nepriaznivé pocasie takmer nekonalo.
Akadémia pre hracov

V roku 2022 si Jana Lazarova splnila dalsi sen. Zalozila Pétanque Akadémiu Univerzum. ,Celé roky
bolo mojim snom mat skolu pétanque a odovzddvat dalej vsetko, ¢o som sa naucila,” hovori. Dnes
akadémia funguje na viacerych miestach Slovenska. Organizuje tréningy pre registrovanych
pétanquistov - za dva roky vychovala zo dvadsat licencovanych hracov -, kurzy pre uplnych
zacCiato¢nikov aj firemné podujatia.

Hoci Clenska zakladna nie je velkd, slovenski hraci pravidelne Startuju na vrcholnych podujatiach.
,Kazdy rok mdme reprezentdciu na majstrovstvach Eurdpy alebo sveta,” hovori. Historicky prvy
zensky tim reprezentoval Slovensko uz v roku 2003. Na majstrovstva Eurdpy skoncil na jedenastom
mieste, ¢o patri medzi najlepSie vysledky v histérii. V pétanque dominuju tradicné krajiny ako
Francuzsko ¢&i Spanielsko, no ¢oraz vyraznejsie sa presadzuju aj azijské Staty.

Finan¢ne nendrocny

Pétanque patri medzi tych malo Sportov, v ktorych moze bez problémov superit dieta s rodiCom, Zena
s muzom. Rozhoduje totiz presnost, nie fyzicka sila. ,Je to perfektnd aktivita, pretoZe stary rodic
moze hrat spolu s vnukom. Dieta moze pokojne porazit dospelého. Takych sportov vela nie je.”

Pétanque nie je drahy Sport. Sutazné gule stoja priblizne 150 eur, pricom kvalitna sada vydrzi aj dve
desatrocia. Existuju aj lacnejsie rekreacné verzie, s ktorymi si moze zahrat prakticky kazdy.
DolezitejSie nez cena vybavy je vyber spravnej velkosti a hmotnosti. Oficidlne gule vazia od 650 do
800 gramov. Kazdy hrac si ich vybera podla velkosti dlane, techniky aj fyzickych dispozicii. ,Po
celodennom turnaji clovek nahddze celé kilogramy. Aj preto zdlezi na kazdom grame.”

Pocas rozhovoru sa Jana Lazarova ¢asto vracia k jednej myslienke. Pétanque podla nej nie je iba
sttaz. Je sposobom, ako vytvarat komunitu. Aj preto akadémia organizuje dni otvorenych dveri,
ukdazkové tréningy Ci stretnutia pre verejnost. Kazdu stredu si méze do Rancika prist zahrat
prakticky ktokolvek. Niektori zostanu pri jedinom popoludni, ini objavia Sport na cely Zivot.

Martina Stefanikova
Cely clanok j sucastou letného vydania samospravnych novin Nasa Petrzalka.

https://www.petrzalka.sk/2026-08-21-ked-rozhoduje-posledna-qula



https://www.petrzalka.sk/2026-08-21-ked-rozhoduje-posledna-gula

