Kdyz se domov stane mistem intenzivni péce
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Z Vyrocni zpravy DCHB: Rok 2025 v Diecézni charité Brno byl o lidech, kteri neztratili
byli nablizku nemocnym, seniorum i rodinam bez zazemi, aby jim pomohli najit pevnou
pudu pod nohama. Pojdte se podivat na konkrétni pribéhy z nasich sluzeb, ve kterych se
lidskost a profesionalni podpora stavaji skuteCcnou oporou v nouzi.

Jsou prani, ktera jsou na prvni pohled obycCejna. Byt doma. Lezet ve své posteli. SlySet znamé zvuky
domu. Citit blizkost Clovéka, se kterym Clovék prozil zZivot.

Pro dvaasedmdesatiletou Véru vsak toto prani znamenalo mnohem vic nez jen navrat domu z

Vv

domaci zdravotni péce.

Véra trpi zavaznym neurologickym onemocnénim, které postupné oslabovalo jeji svaly i schopnost
samostatné dychat. Po vyrazném zhorSeni zdravotniho stavu musela byt hospitalizovana v nemocnici,
kde ji napojili na umélou plicni ventilaci prostrednictvim tracheostomické kanyly, tedy dychaci
trubice zavedené primo do prudusnice. Poté byla umisténa do zarizeni nasledné intenzivni péce. Jeji
nejveétsi prani vsak bylo vratit se domd.

A doma na ni Cekal jeji manzel. Muz, ktery je sdm na invalidnim voziku. Muz, o kterého se pani Véra
v minulosti sama dlouhé roky starala. Dnes se jejich role obratily a on déla vSechno pro to, aby mohla
byt doma. Splnit toto préani pomaha tym Domdci zdravotni péce Oblastni charity Breclav.

Dychani pani Véry dnes zajiStuje pristroj doméci umélé plicni ventilace, bez kterého by nebyla
schopna sama dychat. Soucasné ma zaveden PEG, speciélni vyzivovou sondu do zaludku, protoze uz
neni schopna bézného prijmu stravy. Je plné imobilni a komunikuje pouze velmi omezené, prevazné
Septem, mimikou, pohledem nebo drobnym pohybem hlavy. Manzel vklada do budoucna nadéji do
moznosti komunikace pomoci o¢niho komunikatoru.

»Ze zaCatku jsme méli velké obavy, jestli bude mozné tuto zdravotni situaci zvladnout doma. Je
potreba vysoce odborna oSetrovatelska péce, zkusené sestry, spoluprace s 1ékari a zaroven manzel,
ktery je schopny byt soucasti kazdodenni péce. A pravé v tom nas manzel pani Véry velmi prekvapil
svou odhodlanosti, laskou a tim, jak se péci postupné uci zvladat,” rika Hana Hrubé, vedouci Doméaci
zdravotni péce Oblastni charity Breclav.

Zdravotni sestry Domaci zdravotni péce dochézeji za Vérou kazdy den, sedm dni v tydnu. Péce
zahrnuje odsavani dychacich cest, kontrolu spravného fungovani ventilatoru, péci o
tracheostomickou kanylu, oSetrovani PEG, sledovani zdravotniho stavu pacientky i prevenci
komplikaci spojenych s dlouhodobou imobilitou.

Tento druh péce mohou poskytovat pouze zdravotni sestry se specializaci ARIP v oblasti
anesteziologické, resuscitacni a intenzivni péce. Soucasti jejich prace je schopnost rozpoznat akutni
zmény zdravotniho stavu, spravné vyhodnotit rizika a okamzité odborné reagovat v situacich, které
mohou pacienta bezprostredné ohrozit na zivoté. Nezbytna je také spoluprace s lékarkou se
specializaci v oboru anesteziologie a intenzivni mediciny, ktera spolecné s nasimi zdravotnimi
sestrickami vykonava navstévy, kontroluje chod ventilatoru, upravuje jeho nastaveni a provadi
vyménu tracheostomické kanyly. Zaroven také koordinuje 1ékarskou péci s obvodni lékarkou a



ostatnimi specialisty.

Doméci zdravotni péce tak v tomto pripadé predstavuje vysoce odbornou zdravotni sluzbu, ktera
umoznuje pacientovi ziistat doma i ve chvili, kdy by dfive musel zustéavat dlouhodobé
hospitalizovany. Presto to neni jen o odbornych vykonech. ,Nase sestricky neprijizdéji jen provést
zdravotni vykon. Casto jsou pro Véfina manZela ¢lovékem, ktery vyslechne, poradi, uklidni a pomfize
nést tihu celé situace. Manzel Véry ndm sam rikd, ze mu velmi pomahéa uz jen védomi, ze kazdy den
prijede naSe sestricka a on na to vSechno neni sam,” doplnuje Hana Hruba.

Tento pribéh je pribéhem velké lasky, oddanosti a nadéje. Zaroven ukazuje, jak mimoradné odbornou
a narocnou péci dokaze Domaci zdravotni péce Oblastni charity Breclav poskytovat primo v domacim

v VVv/

clovéka, kterého miluji.

,KdyZ vidime vztah mezi Vérou a jejim manzelem, velmi nas to dojima. On sam je na voziku, presto
déla vSechno pro to, aby mohla byt doma. A naSe sestricky jsou u toho kazdy den jako odborna i
lidska opora. V takovych chvilich clovék citi, jak obrovsky smysl nase prace ma,” uzavira Hana
Hruba.
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