Zaci z Vysociny budou opét trénovat prvni
pomoc. Za 22 let proslo vyukou pres 177 tisic
mladych lidi
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Kraj Vysocina planuje pokracovat v projektu Prvni pomoc do skol také ve skolnim roce
2026/2027. Triadvacaty rocnik znovu nabidne praktickou vyuku prvni pomoci ¢trnactiletym
zakam zakladnich skol a viceletych gymnazii i sedmnactiletym studentum strednich skol a
ucilist. Vyuka odstartuje v rijnu 2026. Projekt, ktery financuje Kraj Vysocina, funguje v
kraji od roku 2004 a za 22 ro¢niku vyukou proslo 177 059 zaku a studentu.

,Prvni pomoc patri mezi dovednosti, které mohou v rozhodujici chvili zachranit lidsky zivot. Proto
chceme, aby si ji mladi lidé neosvojovali jen teoreticky, ale hlavné prakticky. Projekt v Kraji Vysocina
funguje pres dvacet let a zajem Skol potvrzuje, ze ma smysl v ném pokracovat,“ uvedl hejtman Kraje
VysocCina Martin Kukla.

Vyuku zajistuji mimo jiné profesionalni zachranari Zdravotnické zachranné sluzby Kraje Vysocina,
pedagogové a studenti zdravotnickych $kol a lektofi oblastnich spolkli Ceského ¢erveného kiize z
Kraje Vysocina. Do Casti programu pro Ctrnactileté se zapojuje také Hasi¢sky zachranny sbor Kraje
Vysocina.

Ctrnéctileté ¢ekd ve Skolnim roce 2026/2027 deset hodin vyuky. V sedmi hodindch se zamé&ri
napriklad na resuscitaci, pouziti automatického externiho defibrilatoru, zastaveni krvaceni, osetreni
zlomenin, poranéni hlavy a patere nebo reseni modelovych situaci. Dalsi tri hodiny se budou vénovat
akutnim staviim, zivot zachranujicim tkontum, komunikaci se zdravotnickym opera¢nim stiediskem a
praktickému nacviku resuscitace.

Sedmnéctileti studenti druhych ro¢niku stfednich $kol a ucilist absolvuji tfi hodiny vyuky od fijna do
ledna. Zaméri se na pouzivani tisnové linky, komunikaci se zdravotnickym operac¢nim strediskem,
prvni pomoc pri akutnich stavech, pouziti AED a prakticky nacvik kardiopulmondlni resuscitace.

,Prakticky nacvik dava studentim jistotu, ze budou umét v krizové situaci spravné reagovat. Pritom
nejde jen o znalost telefonniho ¢isla na zachrannou sluzbu. Mladi lidé si vyzkousi resuscitaci, praci s
defibrilatorem i dalsi postupy, které mohou rozhodovat o zdravi a zivoté cloveka,” doplnil naméstek
hejtmana Kraje Vysoé&ina pro oblast §kolstvi Pavel Rehot.

Skoly hodnoti projekt prostfednictvim dotaznikli, poskytovatelé vyuky zpracovavaji zévéreéné zpravy
a ucastnici absolvuji kontrolni test. Z vysledkl vyhodnoceni 22. ro¢niku vyplyva, Ze naprosta vétsina
skol povazuje vyuku za velmi uziteCnou a potrebnou a mé zajem v projektu pokracovat.

Ve Skolnim roce 2025/2026 se do 22. ro¢niku projektu zapojilo 164 skol a program absolvovalo
celkem 8 802 zaku a studentl. Kraj Vysocina uhradil néklady projektu ve vysi bezmala dvou milionQ
korun.
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