Mezinarodni sdileni zkusenosti v porodnictvi
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Moderni péce vznika tam, kde je odvaha ménit zazité postupy, budovat stabilni tymy a
neztracet lidsky pristup. Pribéh spoluprace mezi Chrudimi a Bardejovem je inspirativnim
prikladem toho, ze tam, kde se setkava odbornost, zkusenost a ochota ucit se jeden od
druhého, jsou nejvétsimi vitézi matka a jeji novorozené dité.
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Standardni odborna doporu¢eni a medicinské postupy jsou v Ceské republice i na Slovensku na
mimoradné vysoké urovni. Presto pri pohledu do praxe vidime, Ze vysledky péce a spokojenost
rodicek se mezi jednotlivymi nemocnicemi propastné lisi. Jak je to mozné, kdyz vsichni pracuji podle
stejnych uc¢ebnic? Odpovéd na tuto otdzku nehledala slovenska delegace v odbornych publikacich,
ale primo v kazdodennim provozu chrudimské porodnice. Ta se stala cilem studijni navstévy, kterou
iniciovalo dlouholeté profesni i osobni pratelstvi mezi slovenskym lékarem Igorem Madzinem a
primarem chrudimského gynekologicko-porodnického oddéleni Peterem Skapincem.

Setkani potvrdilo, Ze za ispéchem moderni zdravotni péce nestoji pouze Spickové vybaveni a
odborné standardy, ale také ochota sdilet zkuSenosti z bézné praxe. Pravé drobné detaily, které se
do metodik ani tabulek ¢asto nevejdou, mohou vyznamné ovlivnit efektivitu provozu i spokojenost
pacientek.

,V dnesni dobé jiz neprobihaji vymeény zkusenosti jen na tirovni odbornych doporuceni. Jde spise o
to, co ameriéti kolegové nazyvaji tips and tricks,” vysvétluje primar Skapinec. Jedné se o jemné
nuance v postupech, organizacni detaily a praktické poznatky ziskané kazdodenni praxi, které ve
svém souhrnu vytvareji zasadni rozdil v kvalité poskytované péce.

Primar gynekologicko-porodnického oddéleni bardejovské nemocnice Jaroslav PetriSin po
navstéveé Chrudimi neskryval prekvapeni: ,Nejsilnéjsim dojmem pro mé neni technické zdzemi, ale
vSudypritomnd atmosféra. Koncept rodinného zdzemi zde totiz nefunguje jako prdzdné marketingové
heslo, ale jako hmatatelnd realita, kterou vnimd persondl i rodicky.”

Tento lidsky pristup se projevuje v naprosté prirozenosti: v podpore volného pohybu Zen i jejich
blizkych a v autentické ochoté tymu. Nejde o naucené standardy chovani, ale o vnitrni nastaveni
kazdého clena personalu, ktery svou praci chce délat a dava to najevo kazdym gestem. Praveé tato
ochota definuje skutecnou kvalitu péce.

Personalni kapacita je zakladem empatie

Pri hlubsim zkoumani provozu se ukazal jeden kriticky strukturdlni rozdil. Zatimco v Bardejove
pripadé na srovnatelny pocet porodu pouze jedna porodni asistentka v denni i no¢ni sluzbé, Chrudim
séazi na vyrazné silnéjsi obsazeni. Dostupnost vice asistentek a dvou 1ékart v ustavni pohotovostni
sluzbé zadsadné méni dynamiku celého oddéleni.

Tento persondlni komfort neni luxusem, ale nezbytnou podminkou pro bezpecnost a realizaci
lidského pristupu. Pokud je asistentka v provozu osamocena, jeji kapacita pro empatii a individualni
péci je logicky omezena. V Chrudimi persondlni sila vytvari bezpec¢né prostredi, které zaméstnanciim
umoziuje vénovat se oném ,detailim”, které délaji porodnicky zézitek vyjimecnym.

Od inspirace k realizaci za jediny mésic



Mezinarodni vyména zkuSenosti v tomto pripadé prinesla okamzitou, hmatatelnou zménu. Slovensky
tym byl natolik inspirovan reSenim chrudimské prijmové ambulance, ze v ramci agilniho
managementu dokazal podobné pracovisté ve své nemocnici zprovoznit hned nasledujici mésic po
navstéve. Tato bleskova implementace potvrzuje, ze transfer know-how mezi obéma zemémi je
vysoce efektivni, pokud je postaven na konkrétnich, v praxi ovérenych vzorech.

Budoucnost moderniho porodnictvi

Uspéch chrudimské porodnice a jeji titul ,Porodnice roku” nejsou pro tamni tym cilovou paskou, ale
zévazkem k neustalému rozvoji. Schopnost zistat otevieny zpétné vazbé, novym technologiim a
inspiraci z jinych pracovist pati mezi kliCové predpoklady, které zdravotnickym zarizenim pomahaji
drzet krok s modernimi trendy a potfebami rodicek. Sdileni zkuSenosti se tak stava vyznamnym
motorem pokroku v porodnictvi 21. stoleti.
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