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Nacvik prvni pomoci, spravny postup v krizovych situacich, ukazky specialni techniky a
zachranarské prace, ale také zabavny doprovodny program plny pisnicek. To vSe ceka na
navstévniky Dne s prazskou zachrankou, ktery se kona 25. srpna na Staromeéstském
namésti v Praze od 10 do 19 hodin. Vstup je zdarma. Pujde o jednu z nejvétsich akci pro
verejnost, které prazska zachranka spolecné s Magistratem hl. m. Prahy v poslednich
letech poradala. Béhem dne vystoupi napriklad Karol a Kvido, Super Maky, Petr Janda, Jan
Bendig nebo Andrea Kalousova.

LAkci pordddme zdmérné prdavé na konci prazdnin, protoze zacdtek Skolniho roku je kazdorocné
spojen se zvysenym rizikem tirazt a krizovych situaci, kdyz se déti vraceji do frekventovaného
méstského prostredi,” rika Petr Kolouch, reditel ZZS HMP.

Zachranari navstévnikim mimo jiné ukéazou, jak mohou spravnou reakci pomoci druhym nebo
zachranit zivot. Zajemci se budou moct pod dohledem profesionali naucit napriklad spravné provést
resuscitaci, zastavit silné krvaceni nebo pomoci pri urazech a dalSich nahlych zdravotnich
komplikacich. Dulezitou soucasti programu bude také spravna komunikace s tisnovou linkou 155 a
spoluprace s operatory, kteri volajiciho v prvnich minutach udélosti vedou.

,Chtéla bych moc podékovat nasim zdchrandriim, ze vedle své kazdodenni ndrocné prdce usporddali
i tuhle osvétovou akci. Je skvélé, Ze si tu lidé mohou spoustu dovednosti sami vyzkousSet a naucit se,
jak sprdavne reagovat. Az se pak nékdy dostanou do skutecné krizové situace, nebudou treba tolik
vdhat a budou védeét, co délat. I diky tomu je Praha na Spicce v laické prvni pomoci - napriklad u
srdecni zdstavy je u nds 8 z 10 pacientti resuscitovano laiky podle pokynitl operdtort jesté pred
prijezdem zdchrandri. Je skvélé, Ze se program zaméruje i na dusevni zdravi, které je stejné dulezité
jako to fyzické. I tady chceme lidem co nejvice usnadnit cestu k pomoci. Spolecné se Zahradou pro
dusi v Praze postupné stavime sit péce o duSevni zdravi a jako prvni kraj jsme spustili také
psychosocidlni modul v aplikaci Zachranka. Kdo prijde, miize se dozvédét vic o tom, jak a kde pomoc
hledat, a hlavné ze i v Praze je pomoc opravdu na dosah,” dodava Alexandra Udzenija, naméstkyné
primétora hl. m. Prahy.

Vedle zminéné Zahrady pro dusi se na programu akce podileji i dalSi partnerské organizace, jako
jsou Cesky ndrodni registr darcl kostni drené, Aplikace Zachranka ¢i BESIP. Den s prazskou
zachrankou tak nabidne Sirsi pohled na ochranu zdravi a bezpecnost a propoji praktickou prvni
pomoc s prevenci, osvétou a moznostmi, jak muze verejnost pomahat druhym.

Névstévnici uvidi dynamické ukéazky realistického pribéhu zachranarského zasahu - od prvotni
reakce laika vedenych operatorem dispecinku az po prijezd posadky a prevzeti pacienta do odborné
péce zachranarského tymu.



Zajemci si budou moct prohlédnout specialni techniku ZZS HMP, vCetné legend vozového parku
Golem a Fénix, i sanitni vozy, se kterymi prazsti zachranari a lékari bézné vyjizdéji k pacientum.

Pripravena jsou odborna vystoupeni a rozhovory vénované aktualnim zdravotnim a bezpecnostnim
témattm. Jednim z nich bude problematika syntetickych drog - kanabinoidu, které se v riznych
podobach podileji na rostoucim poctu pripadu intoxikaci.

Odbornou ¢ast po cely den doplni zabavny program, v némz vystoupi napriklad Karol a Kvido, Super
Maky, Petr Janda, Jan Bendig, Tereza Matlova ¢i Andrea Kalousova. Celodenni akci zakonci
podvecerni show Mr. Bowie v podani umeélce Milana Devinne.
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