Emma Zapletalova sa vracia do vyborne
rozbehnutej Diamantovej ligy ako majsterka
Europy, v Lausanne mozno uz v rytme na 14
krokov
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Pre majsterku Europy Emmu Zapletalovu sa ziskom birminghamského zlata sezéona
neskoncila. Ani po rozbehu v Stafete na 4x400 m, v ktorom svojim letmym casom 49,3 bola
najrychlejsia zo vSetkych aktérok discipliny vratane finale ME. Zlatom ovencena Emma uz
vo Stvrtok odlieta do Lausanne, kde ju v piatok 21. augusta ¢aka po dvoch mesiacoch
(presne 63 dnoch) navrat do Diamantovej ligy. Na mitingu Athletissima absolvuje 0 20.04 h
piaty tohtoroc¢ny a celkovo v kariére 13. Start v prestiznom seriali.

»Moja sezona pokracuje a ja sa uz koncentrujem na dalSie sutazné povinnosti,” potvrdila
Emma po navrate z Birminghamu.

VSetky tohtorocné Styri prekazkové stvorstovky v DL zverenka Brama Petersa s prehladom vyhrala,
iba v jednom nevylepsila slovensky rekord a nepokorila hranicu 53 sektind: Rabat 52,82, Rim 52,58,
Oslo 53,13, Dauha 52,30. Do Lausanne ide teda slovenska Sportovkyha roka 2025 so stopercentnou
bilanciou a ako liderka discipliny aj s istotou ucasti v septembrovom bruselskom finéle. Aj preto si na
rozdiel od ME moze dovolit zariskovat. Najma findlovy beh na Alexander Stadium totiz naplno
odhalil, kde st najvacsie rezervy najrychlejsej zeny tejto sezony.

»Plan je skusit uz v Lausanne strnastkrokovy rytmus. Najskor si to vSak chcem otestovat na
najblizSom tréningu. Uvidime, ako to pojde. Podla toho sa rozhodneme. Sama vsak citim, ze
ked chcem vo svojej najlepsej forme bezat na patnast krokov rychlo uz od uvodu, musim na
to ist prilis frekvencne. Neda sa mi do toho tak opriet, pretoze sa dostanem prilis blizko k
prekazke a to ma brzdi. Myslim si, Ze by mi Strnast krokov mohlo sediet. Naposledy som to
bezala v aprili, ked som sa iba dostavala do formy. Som zvedava, ako to pojde teraz, ked
mam top formu. Tréner je presvedceny, ze by to malo fungovat, ale uvidime, aka bude
realita. Az tréning teda ukaze, co dalej,” prezradila Emma na tlacovej konferencii po navrate.

K stiperkam zo starého kontinentu pribudnt na Stade Olympique de la Pontaise najvacsie Emmine
konkurentky spoza Atlantiku. Prihldsené st predbezne Americanky Anna Cockrellova (sezénne
maximum 52,77) a strieborna z MS 2025 v Tokiu Jasmine Jonesova, ktora sa v julovej Budapesti
zlepsila na 52,91. Chybat by nemala Jamaj¢anka Rushell Claytonova (53,05) a ani Gianna
Woodruffova z Panamy (53,58).

»OcCakavam, ze siperky buda dobre pripravené. Americanky iste nespia, ale ani ja som
nespala. (Smiech). Ocakavam, Ze sa budu zlepSovat - najma obe Americanky, ktoré majua
dobré osobné rekordy lepsie ako ja. Eurépu som sice ovladla, na svetovej arovni to vsak
stale buda napinavé suboje. Do kazdych pretekov idem s tym, ze chcem podat €o najlepsi
vykon. Rada by som nadviazala na to, co som v Diamantovej lige na jar dobre rozbehla.
Budem vsak musiet zabrat. Na Diamantovu ligu sa teSsim, mam ju rada a sama som zvedava,
ako mi to v nej dalej pojde.”

Z birminghamskej findlovej zostavy by mala v Lausanne bezat bronzova PortugalCanka Fatoumata



Binta Diallova (53,55), v Startovke je aj Kemi Adekoyaova z Bahrajnu (53,67).

Na dalSom mitingu DL v Chorzéwe sa zenska prekazkova stvorstovka nebezi, Emma Zapletalova a jej
stuperky sa dostanu k slovu znovu az 27. augusta na zturiSskom Weltklasse. V ramci bruselského
finale je disciplina na programe v piatok 4. septembra. Emma v nom bude obhajovat vlanajsie
senzac¢né druhé miesto.

»,Citim sa fajn, musim este nieco dospat, ale po mojich startoch na ME som rychlo
zregenerovala. Verim, Zze mam tolko sil, aby som uspesne zvladla aj nasledujiace
vystapenia,“ tesi sa na zvySok sezény Emma Zapletalova.

DIAMANTOVA LIGA - PORADIE 400 M PREKAZOK ZIEN (po 4 zo 6 bodovanych pretekov)

1. Emma Zapletalova 32 bodov (Q - kvalifikovala sa do finale), 2. Rushell Claytonova (Jam.) 26 (Q), 3.
Gianna Woodruffova 19, 4. Anna Cockrellova (USA) 14, 5. Amalie Iuelova (Nor.) 14, 6. Jasmine
Jonesova (USA) 9, 7. Kemi Adekoyaova (Bahr.) 6, 8. Dalilah Muhammadova (USA) 5, 9. Ayomide
Folorunsova (Tal.) 4, 10. Ashley Millerova (Zimb.) 3, 11. Savannah Sutherlandova (Kan.) 3, 12.
Fatoumata Binta Diallova (Portug.) 3
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