Liga 18-25

18.8.2026 - | Liga proti rakovine Slovenskej republiky

Mas 18 az 25 rokov a onkologické ochorenie sa stalo sucastou tvojho pribehu? Liga proti
rakovine pripravuje nova skupinu pre mladych ludi, ktori si rakovinou presli alebo nou
prave prechadzaju. Ponuka priestor na stretnutia, nové priatelstva, zdielanie skusenosti,
ale najma na to, aby mladi Iudia mohli byt sami sebou a bez nalepky diagndzy.

Onkologické ochorenie dokédze vyrazne zasiahnut do zivota Cloveka v kazdom veku. Pre mladych ludi
vSak moze prist v obdobi, ked rieSia Skolu, prvua pracu, vztahy, priatelstvd, cestovanie ¢i svoje plany
do buducnosti. Namiesto toho sa zrazu musia vyrovnavat s vySetreniami, lieCbou a mnozstvom
otazok, na ktoré ich rovesnici casto nemajui odpovede...

Preto Liga proti rakovine vytvara nova skupinu pre mladych - muzov a Zeny vo veku od 18 do
25 rokov, ktori si presli alebo prechadzaji onkologickym ochorenim.

Najst ludi, ktori Ti rozumejua

Jednym z najvacsich benefitov skupiny bude moznost stretnut Iudi, ktori maju podobnu zivotnu
skusenost. Niekedy totiz nie je jednoduché vysvetlit okoliu, ¢o Clovek preziva. Rodina a priatelia chcu
poméct, no nemusia vzdy vediet, Co povedat alebo ako sa spravat.

V skupine vznikne priestor, kde nebude potrebné vsetko vysvetlovat.

»Cielom tohto projektu je, aby mladi Iudia mali moznost stretnut svojich rovesnikov, s
ktorymi mozu zdielat nielen skusenosti s ochorenim, ale aj uplne obycajné veci. Aby sa
mohli smiat, rozpravat, spoznavat a vytvarat nové priatelstva. Rakovina moze byt sucastou
ich pribehu, ale nema byt tym, co ich definuje,” priblizuje zamer nového projektu vykonna
riaditelka Eva Kovacova.

Skupina ma byt miestom, kde sa mladi Iudia budi méct citit prirodzene a bezpecne. Miestom, kde sa
nebude vsetko tocit iba okolo ochorenia, ale aj okolo toho, ¢o k zivotu vo veku 18 az 25 rokov
jednoducho patri.

Prve stretnutie uz 5. oktobra

Prvé stretnutie novej skupiny sa uskutocni 5. oktébra o 16:30 v Centre pomoci Ligy proti
rakovine v Bratislave, na Brestovej 6.

Centrum pomoci LPR poskytuje onkologickym pacientom a ich blizkym bezplatné sluzby a vytvéara
priestor aj na r6zne podporné, vzdelavacie a volnocasové aktivity.

Novu skupinu bude viest mlady pacientsky sprievodca Tomas, ktory bude ucastnikov sprevadzat
nielen pocas prvych stretnuti, ale aj pri dalSich spolocnych aktivitach.

Nové zazitky mimo bezného prostredia?

Nové priatelstva sa niekedy najlepSie vytvaraji mimo bezného prostredia. Preto Liga proti rakovine
pripravila pre tcastnikov skupiny aj bezplatny spolocny , get away” do talianskeho mesta Bari
od 21. do 24. oktobra 2026.



Cielom je umoznit mladym Iudom prezit spolocné zazitky, pocCas ktorych sa mozu lepsie spoznat,
oddychnut si, nacerpat novi energiu a uzit si ¢as so svojimi rovesnikmi.

Ugastnici si so sebou potrebuju priniest len chut spoznéavat novych ludi a zaZit nie¢o nové dobri
naladu. Liga proti rakovine zabezpeci letenky, ubytovanie, stravu, a komplexne sa postara o
organizaciu.

Mozno prave tu vzniknu nové priatelstva

Zivot po onkologickom ochoreni nemusi znamenat len navrat k beznym diiom pred diagnézou. Moze
byt aj zac¢iatkom novych vztahov, skiisenosti a prilezitosti.

A niekedy staci stretnut cloveka, ktory jednoducho rozumie.

Ak mas 18 az 25 rokov a onkologické ochorenie sa tyka tvojho zivota, pridaj sa k novej
skupine Ligy proti rakovine.

NEZABUDNITE

Prvé stretnutie: 5. oktobra
Cas: 16:30
Miesto: Centrum pomoci Ligy proti rakovine, Brestova 6, Bratislava

Prihlasit sa mozete na e-mailovej adrese:
prihlasenie@lpr.sk

POCET MIEST JE LIMITOVANY, prihlas sa preto ¢o najskor.

TesSime sa na kazdého, kto chce spoznat novych ludi, zazit nieco nové a byt suc¢astou komunity, v
ktorej rakovina nie je jedinou ¢i dominantnou témou.

NajcCastejsie otazky:
Pre koho je skupina urcena, preco vznika?

Skupina je ur¢ena pre mladych muzov a zeny vo veku 18 az 25 rokov, ktori si presli alebo prave
prechadzaju onkologickym ochorenim. Chceme vytvorit priestor, kde sa moézes stretnut s [ludmi vo
svojom veku.

Onkologické ochorenie moze na ¢as zmenit mnohé veci a pre mladého ¢loveka to moéze byt obzvlast
narocné. Nemusi vSak urcovat, kym si... V tejto skupine mozes stretnit ludi, ktori si presli nie¢im
podobnym. Mozno nebudu vzdy presne vediet, Co prezivas, ale vdaka vlastnej skiisenosti ti mozu
rozumiet trochu inak a mozno aj viac nez ludia, ktori ta maju radi, no tuto skisenost sami nezazili.

Verime, Ze tu najdes nielen pochopenie a podporu, ale aj novych kamaratov, spolo¢né zazitky,
priestor na rozhovory, smiech, planovanie a jednoducho chut tesit sa z toho, ¢o je pred tebou.

Kedy a kde bude prvé stretnutie?

Prvé stretnutie sa uskuto¢ni 5. oktébra o 16:30 v Centre pomoci Ligy proti rakovine v



Bratislave.

Na prvom stretnuti sa zoznamite, poviete si viac o tom, ¢o od skupiny o¢akavate, budete spolo¢ne
planovat program a aktivity. Ako skupina sa budete stretédvat pravidelne kazdy prvy pondelok v
mesiaci.

Budeme sa stretavat iba v Centre pomoci Ligy proti rakovine?

Nie. Centrum pomoci bude vychodiskovym miestom. Program si ako ¢lenovia skupiny budete tvorit
sami. Budete spoloc¢ne vymyslat aktivity, ktoré vas bavia.

Co ak neviem, ¢i je skupina prave pre mna?

To je Uplne v poriadku. Nemusite mat presnu predstavu o tom, ¢o od skupiny ocakavate. Pridte sa
zoznamit, spoznat ludi a zistit, ¢i vam takéto stretnutia dédvaju zmysel.

Chceme vytvorit miesto, kde mozete byt jednoducho sam/sama sebou a hovorit moézete, o com len
chcete, na ¢om sa v skupine dohodnete.

Ako sa mozem prihlasit?

Napiste e-mail na prihlasenie@lpr.sk , uvedte svoje meno, vek a mozete kreativne napisat, preco
mate zaujem o novu skupinu pre mladych ludi s onkologickou skusenostou.

Kto bude skupinu sprevadzat?

Skupinu bude sprevadzat Tomas, ktory posobi ako sprievodca pacienta v nemocnici (projekt Ligy
proti rakovine). KedZe si sdm presiel onkologickou liecbou, bude vam rozumiet aj z vlastnej
skusenosti a pomahat vytvarat priestor, kde sa budete citit dobre. Zaroven vSak program nebude
nadiktovany a urcite nebude hlavnou témou onkoldgia.

Prva velka spolocna aktivita - vylet do Bari?

Spoloc¢ny vylet do Bari v Taliansku je planovany na oktdber. Presny termin je 21. az 24. oktobra
2026, dalSie organizacné informécie ucastnici, Clenovia skupiny, dostanu po prihlaseni.

Co je v ramci vyletu do Bari zabezpecené?

Vsetko - letenky, ubytovanie, strava. Vy si so sebou beriete najmu dobrd néladu, pozitivne
nastavenie, chut spoznat novych ludi a uzit si to

Kolko Iudi méze letiet do Bari?
PocCet miest je limitovany - 20.
Ak mas o tento zazitok zaujem, posli e-mail ¢o najskor na prihlasenie@lpr.sk.
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