
Virtuální brýle byly pomocníkem při záchraně
lidského života
18.8.2026 - | Krajský úřad Ústeckého kraje

Zachránit život člověku by měla být základní gramotností každého z nás. A jednu takovou
záchranu člověka pomocí speciálních VR brýlí si vyzkoušeli v rámci projektu #MocPomoc
také zaměstnanci Krajského úřadu Ústeckého kraje.

Praktickou ukázkou první pomoci s VR brýlemi prováděli zaměstnance úřadu proškolení lektoři
z celospolečenské iniciativy #MocPomoc. Zaměstnancům byly k dispozici figuríny a také brýle, které
simulovaly reálnou situaci, do které se může dostat každý z nás. Po úspěšném dokončení tréninku
obdržel každý účastník certifikát.

AI tréninkem první pomoci na úřadě to však nekončí. Od září do října se proškolí celá republika.
V našem regionu se Celostátní #MocPomoc Tour pro veřejnost uskuteční 29. září 2026 v Domě
kultury v Ústí nad Labem. „Těší mě, že šanci vyzkoušet si virtuální první pomoc dostanou i žáci
našich příspěvkových škol,“ uvedla k projektu 1. náměstkyně hejtmana Jindra Zalabáková.
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