Monitoring stravovani v prazskych skolnich
jidelnach: Hygienici sledovali obsah cukru v
napojich a soli v polévkach

18.8.2026 | Hyglonick stanics hlavniho mésta Praby

HSHMP se v ramci své dozorové a edukacni ¢innosti v prvnim pololeti roku 2026 zamérila
na dvé klicové slozky détské vyzivy, které predstavuji vyznamna zdravotni rizika: nadmeérny
prijem jednoduchych cukru v napojich a nadbytek soli v podavanych pokrmech.

Skolni obéd tvoii az 35 % celkového denniho energetického prijmu ditéte. Stravovaci navyky
osvojené v raném veéku pritom zasadné ovliviiuji chovani v dospélosti a jsou klicové pro prevenci
détské obezity, vysokého krevniho tlaku i dal$ich civiliza¢nich chorob. Z téchto duvodu hygienici
provérovali skladbu podavanych népoju i koncentraci soli v polévkach napri¢ prazskymi $kolnimi
zarizenimi.

Vice nez polovina testovanych napoju prekrocila doporuceny limit pro cukr

Pro zachovani optimdlni hydratace i schopnosti soustiedéni déti je zasadni vyvazeny pitny rezim.
Rozbory 53 vzorka napoju odebranych v 1. pololeti 2026 vSak ukazaly, Ze doporuceny limit do 2
gramu cukru na 100 ml splnilo pouze 26 napoju (49 %). Celkem 27 vzorku (51 %) tomuto doporuceni
nevyhovélo.

Nejvyraznéjsi prekroceni bylo zaznamendano ve skolni jidelné pri zakladni Skole v Praze 4. V
podavané melté s mlékem laboratorni rozbor prokazal 13 g cukru na 100 ml ndpoje, coz predstavuje
témér sedmindsobné prekroceni doporu¢ené hodnoty. Setieni ukazalo, Ze nejcastéj$i pricinou
nevyhovujicich vysledki bylo pouzivani prumyslovych sirupti a koncentrat s vysokym obsahem
cukru, jejich nedostatecné redéni a zbytecné doslazovani tradi¢nich napoju.

Soleni polévek: Vétsina vzorku stale prekracuje doporuceni

Jesté vyraznéjsi rezervy pretrvavaji u obsahu soli. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
doporucuje pro dospélé maximalni denni prijem 5 gramu soli, coz odpovida jedné kavové 1zicce. Az 4
gramy jsou pritom prirozené skryté v béznych potravindch, takze na samotné soleni pri vareni zbyva
pouhy 1 gram.

U déti jsou tyto limity jesté prisnéjsi - pro vékovou kategorii 1-3 roky ¢ini maximdalné 2 gramy, pro
predskolaky 3 gramy a pro déti od 7 do 10 let 4 gramy denné. Optimalni koncentrace soli v polévce
by proto ve skolnim stravovani neméla prekrocit 0,4 %.

Z 45 vzorki polévek odebranych v 1. pololeti 2026 splnilo stanovenou koncentraci do 0,4 % pouze 17
vzorkl (38 %), zatimco 28 polévek (62 %) limit prekrocilo. V pasmu vysokych hodnot od 0,8 % vyse
se ocitlo 5 Skolnich jidelen. Vliibec nejvyssi hodnota - 1,0 % soli - byla zjiSténa v lusténinové polévce
v ZS na Praze 8. Jedina porce této polévky tak pokryla 40 % celodenni doporuc¢ené davky soli ditéte.
Hlavnim davodem bylo naduzivani slanych dochucovadel a korenicich smési spolu s absenci
presného normovani soli na pocet pripravovanych porci.

Cilem je edukace, nikoli represe

K vysledkim kontrol i vyznamu spravnych postupi se vyjadrila Ing. Anna Fiileova, reditelka



odboru hygieny déti a mladistvych HSHMP: ,Nasim hlavnim zdmerem neni skolni jidelny trestat,
ale ukdzat persondlu cestu ke zdravéjsimu vareni bez kompromist v chuti. Kuchari ¢asto soli po
paméti a bez presného odmérovani, pripadné sahaji po hotovych smésich. Pritom staci sul presné
znormovat na pocet porci a plnou chut pokrmiim dodat poctivym vyvarem, restovdnim masa a
zeleniny na tuku nebo cerstvymi bylinkami. U pitného rezimu pak dlouhodobé apelujeme na to, aby
zdkladem ztstdvala ¢istd kohoutkovd voda doplnénd neslazenymi caji ¢i vodou s ovocem. Détské
chutové buriky se rychle adaptuji, a pokud jim nabidneme prirozenou chut surovin, chrdnime jejich
zdravi do budoucna.”

Mezirocni srovnani vysledka (2025 vs. 2026)

Pri porovnani aktualnich dat s lonskym rokem 2025 jsou patrné rozdilné trendy:

Sledovany parametr Rok 2025 ;bgghletl Vyvoj

Vyhovujici napoje (cukr = 67 % (28 ze 42) 49 % (26 2 53) Pokles podilu vyhovujicich

2 /100 ml) napoju

Vyh(())Vll_]lCl polévky (sul = 21 % (112 51) 38 % (17 ze 45) P0121t1vznvposun, hnvut'vsak
0,4 %) stale vetsSina nesplnuje
Kriticky presolené polévky 10 jidelen (vC. 3 5 tidelen Pokles poctu extrémnich
(= 0,8 %) MS) J prekroceni na polovinu

U népoju doslo meziro¢né k poklesu podilu vyhovujicich vzorkl ze 67 % na 49 %. V obou pripadech
se objevily extrémni zachyty - v roce 2025 to bylo mléko s ochucenym grankem s pernickovou
prichuti (13,7 g cukru / 100 ml), letos melta s hodnotou 13 g/100 ml.

V oblasti soleni polévek je naopak patrné postupné zlepseni. Zatimco v roce 2025 vyhovéla pouha
pétina vzorki (21 %) a rekordni hodnota u polévky minestrone doséhla az 1,4 % soli, v leto$nim roce
podil vyhovujicich vzorka vzrostl na 38 % a pocet zarizeni v kritickém pasmu klesl z deseti na pét.

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy bude v téchto edukacnich aktivitach v zarizenich Skolniho
stravovani pokracovat i ve druhém pololeti.

https://www.hygpraha.cz/monitoring-stravovani-v-prazskych-skolnich-jidelnach-hygienici-sledovali-ob
sah-cukru-v-napojich-a-soli-v-polevkach
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