Slovaci zavrsili uspesné sampionatové leto,
europska Sampionka Emma Zapletalova veri,
Ze po sezone bude dovodov na radost este
viac

17.8.2026 - Lubos Bogdanyt | Slovensiy atetickf zviz

Slovenska atleticka vyprava sa v pondelok vratila z 27. majstrovstiev Europy v anglickom
Birminghame, kde svoj vrchol zazila v stredu vecer vdaka triumfu Emmy Zapletalovej na
400 m prekazok. Europska Sampionka po prichode spat do rodnej krajiny hned' zavitala
medzi zastupcov médii, kde sa opat podelila o svoje dojmy.

»Je to stale nieco velmi krasne a ako splneny sen, ktory som mala odjakziva - stat na
najvyssom stupienku s medailou na krku a pocuvat slovenski hymnu. ESte potrebujem
nejaky cas, aby mi to "docvaklo’. Moja sezona pokracuje a ja sa uz koncentrujem na dalSie
sutazné povinnosti. Verim vsak, ze po jej skonceni si eSte viac uvedomim, co som dosiahla.
Teraz sa vSak nesmierne tesim,” uviedla 26-ro¢na nitrianska rodacka, ktora naplnila v
Birminghame ocakavania, i ked sama priznava, Ze chcela dosiahnut lepsi ¢as.

»ISli sme si tam po titul, ale koncentrovala som sa aj na vykon. Tréner Bram Peters sa ma
snazil nastavit tak, ze pojdem rychlo s cielom utocit na osobny rekord, kedze mam dobru
formu. Myslim si, Ze mam na to natrénované a lepsi vykon takpovediac v nohach. Okrem
deviatej prekazky nebol vo finale idealny ani ivod, kde som po stvrta prekazku musela
pribrzdovat - akoby mi 15 krokov bolo uz vela. Pocas finale som nevnimala svoju poziciu.
Veducu Belgicanku Paulien Couckuytovi som nevidela. Neriesila som to, iba som snazila
ist najrychlejsie, ako som vedela. Tréner ma pripravoval na to, Ze nemusim byt na cele po
prvej dvojstovke. Vravel, aby som nepanikarila, lebo moja silna stranka prichadza v druhej
polovici trate, kde si verim a spoliecham sa na moj dobry finis. Hoci som sa usilovala ist
naplno, nebol z toho rekord. Zlata medaila vSak bola najpodstatnejsia.”

ZlepSenie sucasného osobného maxima by mohlo prist uz pri dalSich Startoch - najblizSie v piatok 21.
augusta na Diamantovej lige vo SvajCiarskom Lausanne. , Vyskisame 14-krokovy rytmus,
naposledy som tak bezala v aprili. Najskor na tréningu a potom sa s trénerom podla pocitov
rozhodneme, ¢i do toho péjdeme uz v Lausanne,” naértla Sportovkyia roka na Slovensku za rok
2025, ktora neciti inavu z naro¢ného programu. ,,Citim sa fajn, musim este nieco dospat, ale po
mojich startoch na ME som rychlo zregenerovala. Verim, ze mam tolko sil, aby som
uspesne zvladla aj nasledujice vystupenia.”

Zapletalova bola stucastou slovenskej zenskej Stafety na 4 x 400 m, ktora ¢asom 3:27,02 min utvorila
narodny rekord a len tesne nepostupila do findle. ,Mala som chut eSte aspon raz bezat.
Uvedomila som si to pocas nedelhajsieho tréningu. Mrzelo ma, Ze nam postup usiel o jednu
desatinku. Skoda, Ze sme nemali moznost predstavit sa vo finale. V tejto stafete vSak vidim
potencial na napredovanie,” vravela liderka svetovych tabuliek.

Hoci dosiahla jeden z najvacsich uspechov kariéry, nie je ¢as na velké oslavy. ,, UZ vo Stvrtok
odlietam do SvajcCiarska. Teraz sa cestou domov zastavim v Nitre, ale nemam priestor



oslavovat. Verim vsak, ze po sezone bude viac dovodov na oslavy a radost budeme mat
nielen z tejto zlatej medaily.”

Na bliziacich sa mitingoch sa ¢lenka banskobystrickej Dukly bude musiet popasovat uz s
celosvetovou konkurenciou. ,, Superky iste nespia, ale ani ja som nespala (smiech). Ocakavam,
Ze sa budu zlepSovat - najma Americanky, ktoré maju dobré osobné rekordy, aj lepsSie ako
ja. Eurépu som sice ovladla, na svetovej arovni to stale budua napinavé suboje. Do kazdych
pretekov idem s tym, ze chcem podat co najlepsi vykon. Rada by som nadviazala na to, co si
dobre rozbehla v Diamantovej lige. Budem vsak musiet zabrat,” dodala lanska bronzova
medailistka z MS v Tokiu.

V nasSej najuspesnejsej discipline robila Zapletalovej spoloCnost Daniela Ledecka, ktorej sa
nepodarilo dostat medzi finalistky. , Tento rok som chcela od seba viac ako semifinale.
Vzhladom na situaciu s ¢clenkom som vsak rada za 13. miesto. Dala som do toho vsetko a
zabehla som si aspon najlepsi vykon v sezéone. Nie som uplne spokojna, ale ani
nespokojna,” poznamenala Ledeckd, ktora bola tiez ¢lenkou Stafety so Zapletalovou, Viktoriou
Korbovou a Gabrielou Gajanovou. ,,Pri odovzdavke s Gabikou som urobila chybu, ktora nas
mozno stale finalovii miestenku. Na zaklade toho, ¢o sme predviedli v rozbehu, si myslim,
Zze sme mohli pomyslat na 6. miesto. O to viac ma to mrzi. Mame vsak na ¢com pracovat, v
buducich rokoch to méze byt lepsie a mézeme mat dovod na radost. Aj dalSie dievcata ako
Gymerska, Segecova ¢i Slezakova sa zlepSuju, takze sa pre nas rysuju dobré vyhliadky.”

Spokojny s vystupenim nasej vypravy bol aj prezident Slovenského atletického zvazu (SAZ) Peter
Korcok. ,Mozeme skonstatovat, ze nam plany vysli takmer na 100 percent. Som stastny a
zaroven hrdy na Emmu, ze dosiahla to, za ¢im si iSla. Po 16 rokoch od triumfu kladivara
Libora Charfreitaga mame eurdpske zlato pre Slovensko. Obdobie medzi nimi vyplnilo
mnozstvo inych uspechov, ale ziskat titul na ME je vynimoc¢ny pocin,” vyhlasil Korc¢ok a
pokracoval: ,,Som rad, Ze sa darilo aj ostatnym Sportovcom. Odviedli to, na ¢o boli pripraveni
aZ na malé sklamania. Ako prezident zvazu som spokojny s iCinkovanim vyprave. Tesi ma,
Ze predtym sa nam darilo aj na mladeznickych Sampionatoch a mame teda za sebou velmi
uspesnu letnu atleticku sezonu.”

Séfom slovenskej vypravy na ME 2026 v Birminghame bol Libor Charfreitag. ,Nasu misiu mézeme
oznacit ako ispesnu. Emma ziskala zlato najma pre seba, ale my sa nim radi pochvalime.
Chceli sme 3 - 4 finalové umiestnenia, pricom sa podarilo jedno. Finale raz tesne uslo
zenskej stafete na 4 x 400 m, chybala jedna desatina. Blizko bol aj ostepar Jakub Kubinec,
ktory za postupom zaostal o 1,25 m. Toto sme nesplnili, ale z ocakavanych Siestich
semifinalovych ucasti bolo dokonca osem. K tomu tri narodné rekordy - Matej Baluch na
400 m prekazok, Michal Morvay v chodeckom maratone a uz spomenuta stafeta zien na 4 x
400 m. Mame dve umiestnenia v top 10, desat v druhej dvadsiatke, €o je velmi pekny
vysledok, kedze vela nasich reprezentantov je este mladych a ziskali cenné skusenosti. Do
budicnosti to mame nadejne rozbehnuté. Pre nas bol Sampionat uspesny, ale vzdy sa najde
niekto, komu to nevyjde podla predstav. Tak to bolo, je a vzdy bude. V medailovej bilancii
nam patri 16. pozicia. Celkovo sme spokojni,” zhodnotil vystipenie reprezentantov SR Séftréner
SAZ Libor Charfreitag.
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